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Inledning 

Den 1 januari 2020 blev FN:s konvention om barnets rättigheter 

(Barnkonventionen) svensk lag. Barnkonventionen kräver att barnets 

bästa ska beaktas och analyseras i alla beslut som rör barn. Alla 

rättigheter i konventionen ska respekteras på alla nivåer i samhället. 

Enligt Brottsofferjouren Sveriges uppfattning ska alla som kommer i 

kontakt med barn och unga ha god kännedom om barnets rättigheter 

för att svara upp mot de krav som lagen ställer. 

 

Syfte 

Handlingsplanen ska fungera som stöd för barnrättsarbetet både på 

nationell och lokal nivå och syftet är att stärka barnets rättigheter på 

kort och lång sikt inom de områden som är aktuella för 

Brottsofferjouren, det vill säga barn som brottsoffer, anhöriga och 

vittnen. 

 

Utgångspunkt 

Handlingsplanen utgår från Riksdagens strategi (2010) att stärka 

barnets rättigheter i Sverige. Handlingsplanen är till för att skapa en 

struktur som ger förutsättningar för att bedriva ett strategiskt 

barnrättsarbete, samt att stärka barns och ungas möjligheter att vara 

delaktiga i frågor som berör dem. Med barn avses alla människor 

under 18 år.  

 

Nationella strategins nio principer 

1) All lagstiftning som rör barn ska utformas i överensstämmelse 

med Barnkonventionen. 

2) Barnets fysiska och psykiska integritet ska respekteras i alla 

sammanhang. 

3) Barn ska ges förutsättningar att uttrycka sina åsikter i frågor 

som rör dem. 

4) Barn ska få kunskap som sina rättigheter och vad de innebär i 

praktiken. 

5) Föräldrar ska få kunskap om barnets rättigheter och erbjudas 

stöd i sitt föräldraskap. 

6) Beslutsfattare och relevanta yrkesgrupper ska ha kunskap om 

barnets rättigheter och omsätta denna kunskap i berörda 

verksamheter. 

7) Aktörer inom olika verksamheter som rör barn ska stärka 

barnets rättigheter genom samverkan. 

8) Aktuell kunskap om barns levnadsvillkor ska ligga till grund för 

beslut och prioriteringar som rör barn. 
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9) Beslut och åtgärder som rör barn ska följas upp och utvärderas 

utifrån ett barnrättsperspektiv 

 

Dessutom utgår vi från”Handbok för stöd till barn och unga – om 

Brottsofferjourens stöd till brottsoffer, anhöriga och vittnen under 18 

år” samt metodhäftet ”Samtal med barn och unga”. 

 

Åtgärder  

1) Barnrättsperspektivet ska genomsyra hela Brottsofferjourens arbete.  

 
a. Samtliga samordnare ska genomgå en grundutbildning gällande 

barnets rättigheter och vad dessa innebär i praktiken. 

b. Samtliga aktiva inom BOJ bör kontinuerligt genomgå 

kompetensutveckling i Barnkonventionen, barnrättsfrågor, 

förhållningssätt och metoder. 

c. I samtliga verksamhetsberättelser ska redovisas hur arbetet 

fortgår.  

 
2) Samtliga jourer ska utifrån sina förutsättningar utarbeta arbetssätt att 

lyssna in barns och ungas åsikter i frågor som berör dem och 

informera dem om deras rättigheter. 

 
a. Brottsofferjouren Sverige ska bjuda in barn och ungdomar till 

dialog för att öka delaktigheten. 

b. Samtliga jourer ska ta fram och sprida anpassad information till 

barn och vårdnadshavare om barnets rättigheter och hur dessa 

kan tillgodoses.  

 
3) Kunskap och statistik om barn som brottsoffer, vittnen och anhöriga 

används som underlag för verksamhetsutveckling, prioriteringar och 

beslut.  

 
a. Årlig statistik ska användas som underlag för utvecklings- och 

utvärderingsarbete. 

 

Organisation  

 

Brottsofferjouren Sverige 

Brottsofferjouren Sverige ansvarar för att samtliga som möter 

brottsoffer, anhöriga och vittnen, det vill säga lokala brottsofferjourer 

samt Telefoncentralens medarbetare erbjuds kunskap och kompetens 

om barnets rättigheter samt hur vi samtalar med barn som brottsoffer, 

vittnen och anhöriga. 
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Lokala brottsofferjourer  

De lokala brottsofferjourernas arbete utgår från FN:s barnkonvention. 

Vad gäller vår verksamhet innebär det att vi ska verka för att stärka 

barnets rättigheter och bistå de barn som utsatts för brott, ska vittna 

eller är anhöriga till brottsutsatta. Samordnare och ideella stödjare 

lyssnar, stödjer, hjälper och vid behov slussar vidare barn till de olika 

befintliga funktioner som finns i kommunen och regionen. Den lokala 

brottsofferjouren ansvarar för att erforderlig kunskap om barnets 

rättigheter finns.  

 

Barnkonventionens grundprinciper och barnsyn 

 
 
  
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

Barnchecklista  

Innan du fattar beslut, ta ställning till följande frågor:  
 

• Har du analyserat vilka barn som kan diskrimineras av beslutet? 

• Innebär beslutet att barnets bästa sätts i främsta rummet? 

• Tillgodoses barnets rätt till utveckling genom beslutet? 

• Har barn getts möjlighet att uttrycka sin åsikt och har deras åsikt 

beaktats? 

• Finns en plan för hur återkopplingen sker till barnet? 

 
Om svaret på någon av frågorna är nej, fundera på hur du kan få ett 
beslut som följer Barnkonventionen och om en barnkonsekvensanalys 
ska upprättas för att pröva barnets bästa. 
 

Alla barn  

har samma 

rättigheter och 

lika värde 

Alla barn har 

rätt till liv och 

utveckling 

2 6 

3 12 
Barnets bästa 

ska beaktas vid 

alla beslut som 

rör barn 

Alla barn har rätt 

att uttrycka sin 

mening och få 

den respekterad 


