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Information om dina personuppgifter

i vart prenumerantregister

Tidningen Brottsoffer utkommer med fyra
nummer per ar. Du som &r medlem i en

lokal brottsofferjour far tidningen som en
medlemsforman. Det innebér att ditt namn och
adress lagras i ett centralt prenumerantregister
administrerat av Brottsofferjouren Sverige. Om
du sager upp ditt medlemskap raderas dina
uppgifter. Detaljerad information om Brottsoffer-
jourens behandling av personuppygifter for bade
stodsokande, medlemmar och prenumeranter
finns pa Brottsofferjouren Sveriges webbplats:

www.brottsofferjouren.se/dina-personuppgifter/
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Vimaste virna
var demokrati

Grattis till envar av oss som har férmanen av att leva i en demokrati! Vi har alla
anledning att kdnna glidje och stolthet 6ver att falevaien dkta demokrati,
samtidigt bor vi ocksa vara medvetna om att demokratin aldrig ar sjalvklar

och att de ménskliga fri- och rattigheterna alltid maste virnas och kimpas for.

Text: Sven-Erik Alhem

n folkmakt eller ett folkstyre som i Sverige

utdvas genom representativa politiker i riks-

dagen. Att politiker valjs till riksdagen av fol-
ket iregelbundna val och dar foretriader oss anser
sékert de flesta vara en respektabel maktutévning
ien stat. Dér sjilva statens fundament vilar pa
grundlagar som inte kan dndras lattvindigt. En av
dem ar regeringsformen. I regeringsformen slas
fast att all offentlig makt i Sverige utgar fran folket
och att riksdagen ar folkets frimsta foretradare.

De viktiga fri- och rattigheterna regleras ocksa
iregeringsformen. Kungens politiska makt har
ocksa successivt reducerats. Inte forran 1974 slogs
emellertid fast att kungen inte ldngre har nagon
politisk makt i landet utan fran den tiden har
en endast symbolisk och representativ roll som
regeringschef.

Mycket viktigt i en dkta demokrati 4r dom-
stolarnas oberoende roll och férdelningen av mak-
ten mellan den politiska och den démande. Riks-
dag och regering kan aldrig utéva inflytande 6ver
démandet annat 4n genom lagar och forordningar.

i har alla anledning att kénna gléddje och
stolthet 6ver att fa leva i en dkta demokrati.
Med ratta framhéller vi demokratin som
totalt 6verldgsen diktatur- eller enpartistaten. Vi
vill inte leva i en stat med inskriankningar i att till
exempel fritt uttala kritik mot foretradare for den
politiska makten.
Samtidigt som vi ska kunna vara stolta éver var
demokrati bor vi ocksa vara varse att demokratin

aldrig ar sjalvklar och att de ménskliga fri- och
rattigheterna alltid maste viarnas och kimpas
for. Vi far aldrig sl oss till ro och tro att inget kan
forandras till det simre.

Vi har ocksé anledning att kinna 6dmjukhet.
100 ar ir ingen lang tid. Dessforinnan var halva
befolkningen i Sverige utan rostratt. Kvinnor
var inte ens sjilvstiandiga utan stod lange under
formynderskap. Domda som satt i fangelse fick
inte rosta. Det kdnns ocksé angelédget i samman-
hanget att paAminna om hur trégt det var for de
manga foretradesvis kvinnor som kimpade pa
barrikaderna for att lika rostratt skulle borja gilla
iSverige.

etta var bara nagra korta reflektioner om

demokratin fran min sida. Det finns sa

mycket mer att siga. Inte ens i en dkta
demokrati rader till exempel en oinskriankt
yttrandefrihet. Den begriansas genom lag bland
annat genom viktig hatbrottslagstiftning som inte
minst i modern tid kdnns viktig att ndémna.

Avslutningsvis anser jag det vara sjalvklart att

en enpartistat aldrig kan vara demokratisk. Hur
mycket ledningen an talar sig varm harfor.

Sven-Erik Alhem &r forbundsordforande
1 for Brottsofferjouren Sverige och ansvarig
i utgivare for Tidningen Brottsoffer.
— Han har tidigare varit dveraklagare och ar nu
samhallsdebattor samt utnyttjas flitigt som
expertkommentator i media.
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Brottsofferjouren

Nya avsnitt av podden
Brottsofferjouren moter

Nu finns nya avsnitt av podden
Brottsofferjouren moter. Tillsammans
med inbjudna gaster diskuteras bland
annat nathat, att vara utsatt for brott
och vad digitaliseringen innebar for
demokratin.

I Brottsofferjouren moters femte
avsnitt traffar Cornelia Johans-
son fran Brottsofferjouren Sverige
leg. psykolog Philippa Borgh fran
foretaget Hantera Agera. Tillsam-
mans diskuterar de bland annat
konsekvenserna av hot och hat for
den utsatta, hur man ska ga tillvaga
om man blir utsatt och hur stress
paverkar hjarnan.

I poddens sjatte avsnitt moter
Markus Haile fran Brottsofferjouren
Sverige drkebiskop Antje Jackelén,
Svenska kyrkans framsta foretra-
dare. Tillsammans diskuterar de
varfor Antje valde att lamna Twit-
ter, nar flodet blir fyllt av néthat, att

BROTTSOFFER
JOUREN
% 116006

- :
ANTIE JACKELEN i

Arkebiskop Antje Jackelén gastar podden Brottsof-
ferjouren moter.

fa kritisera kyrkan och att bli utsatt
som kvinna.

Brottsofferjouren moter hittar
du dar poddar finns, till exempel via
Acast. Avsnitt 5 kan du ocksa se som
ett filmat samtal via Brottsofferjouren

Dags for
forbundsstamma

Den 24 september hélls Brotts-
offerjouren Sveriges forbunds-
stdmma. Stdmman halls vartannat
ar och samlar landets brottsof-
ferjourer for att fatta beslut kring
organisationen och valja forbunds-
styrelse. | & kommer stdmman att
héllas digitalt. =

Sveriges Youtube-kanal. B

Vill du veta mer ...

... om Brottsofferjourens arbete?
Missa inte Brottsofferjouren Sveriges
arsberattelse och arsredovisning for
2020 som finns att |asa och ladda
ned pad www.brottsofferjouren.se.

Extra statsbidrag
for att starka stodet
under pandemin

Tidigare i ar meddelande reger-
ingen att de satsar ytterligare
140 miljoner kronor pé ideella
organisationer som arbetar med
att hjalpa utsatta grupper under
pandemin.

I slutet av juni kom beskedet
att Brottsofferjouren Sverige har
tilldelats extra statshidrag i kate-
gorierna barn i utsatta situationer
samt valdsomradet och far drygt
3 miljoner kronor for insatser inom
repsektive omrade. Dessutom har
Brottsofferjouren Sverige tilldelats
pafylinadsmedel om ungefar
3,8 miljoner kronor for att kunna
fortsatta de insatser pa grund av
covid-19 gjordes under 2020.

Brottsofferjouren Sverige
kommer att anvanda medlem for
fortsatta satsningar pa nationella
informationsinsatser och dkad
tillganglighet for stodsokande. =
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For att uppmarksamma den svenska demokratins 100-arsjubileum och for att starka demokratin har Deklarationen for en stark demokrati tagits fram.

Brottsofferjouren undertecknar
deklaration for en stark demokrati

Genom Deklaration for en stark
demokrati samlas organisationer,
kommuner, myndigheter och andra
aktorer for att stirka demokratin. Nu
har Brottsofferjouren Sverige skickat
in sin ansokan for att underteckna
deklarationen.

For att uppmarksamma att det ar

100 ar sedan det forsta riksdagsvalet
dar bade kvinnor och mén fick rosta
har regeringen tillsatt kommittén
Demokratin 100 dr. Kommitténs
uppdrag ar att planera, samordna
och genomfora en samling avin-
satser och aktiviteter for en stark
demokrati. Som en del i arbetet har
Deklaration for en stark demokrati
tagits fram som syftar till att samla
och engagera de krafter som stodjer

demokratin som styrelseskick och
uppmuntra att fler tar tydligt stall-
ning och arbetar for att starka de-
mokratin. Myndigheter, kommuner,
regioner, organisationer, foreningar,
stiftelser och foretag kan anstka om
att ansluta sig. De aktérerna som vill
skriva under deklarationen ska de-
finiera sina ataganden i forhallande
till méalen i deklarationen

Brottsofferjouren Sverige har nu

skickat in en ansdkan om att un-

derteckna deklarationen. Har foljer

nagra exempel pa Brottsofferjourens

interna och externa ataganden:

® Brottsofferjouren representerar
vara medlemmars roster, vi lyss-
nar och involverar vara medlem-
mar i vart arbete. Vi hjalper for-

bundets medlemsorganisationer
att genomfora egna demokratiska
arsmoten och genomfoér brottsof-
ferjourens stimma dér alla med-
lemmars rost far komma till tals.

® Brottsofferjouren ir en rostbirare
for brottsoffer, vittnen, och anho-
riga. Brottsdrabbades rattigheter
och rattssdkerhet handlar om
ménskliga rattigheter och ar i
grunden en demokratifraga.

® Brottsofferjouren skata fram en
handlingsplan om hot och hat
riktas mot organisationen eller
medarbetare, samt stotta med-
lemsorganisationer att ocksa ta
fram och implementera deras. @

Las mer om Deklaration for en stark
demokrati pa vardemokrati.se
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Aktuellt

Enligt en undersdkning fran Brottsforebyggande radet (Bré) ar det betydligt vanligare att personer som bor i
storstadsregionerna uppger att de blivit utsatta for brott, jimfort med riket i stort.

Stora skillnaderi
utsatthet for brott

Det dr stora skillnader mellan landets
kommuner och storstadernas stads-
delar i hur stor andel av befolkningen
som uppger att de utsatts for brott
mot enskild person. Det visar en
sammanstallning av resultaten fran
Brottsforebyggande radets (Bra:s)
nationella trygghetsundersokning
2019-2020 pa kommunniva.

Det ar betydligt vanligare att personer
som bor i storstadsregionerna uppger
att de blivit utsatta for brott, jamfort
med riket i stort. Storst andel som
uppgett utsatthet for brott mot enskild
person finns i stadsdelsnamndsomradet
Ostra Goteborg dér 33,3 procent av
befolkningen uppgett att de har utsatts.
Detta kan jamforas med den kommun
dar andelen &r som minst, namligen
Vansbro, med 11,5 procent.

Storst andel som uppgett utsatthet
for egendomsbrott finns i Malmo kom-
muns stadsdel Hyllie, med 26,2 procent
av hushéllen. Det &r en stor skillnad mot
Harjedalens kommun dar motsvarande
andel &r 3,8 procent.

- Tva polisregioner som sticker ut
i resultaten ar polisregion Syd och
polisregion Nord. Polisregion Syd har en
relativt stor andel personer som uppger
att de utsatts for brott. Det ar ocksa
storst andel som uppger att de kanner sig
otrygga och minst andel som uppger sig
ha stort fortroende for rattsvasendet. |
polisregion Nord ar laget det motsatta. De
har minst andel som uppger att de varit
utsatta for brott och minst andel otrygga,
samtidigt som de i storst utstrackning
uppger ett stort fortroende for rattsva-
sendet, sager Johanna Viberg, utredare
pa Bra, i ett pressmeddelande. m

50 ar

fyller organisationen Bris i ar. Barnens
ratti samhillet grundades 1971 efter att
en trearig flicka hade misshandlats till
ddds av sin styvpappai en forort utan-
for Stockholm. Forra aret tog Bris emot
6 743 samtal fran barn som handlade
om vald, dvergrepp och krankningar.

Oro for nathat begransar

Varannan person som utsatts
for nathat, blir det pa grund av
sitt samhallsengagemang. Det
visar rapporten Nathat i Sverige
- svenska folkets relation till
nithat 2021, som Insight Intel-
ligence slappti samarbete med
bland annat Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfra-
gor (MUCF).
Undersokningen bygger pa svar
fran 1000 personer mellan 16 och
70 ar. 7 procent uppger att de har
utsatts for nathat under det senas-
te aret och av dem svarar 47 pro-
cent att de blivit det pa grund av
sitt samhallsengagemang.
66 procent av samtliga responden-
ter sager sig i nagon utstrackning
vara orolig for att ta stéllning i
samhallsfragor som foljd av nat-
hat. 87 procent ser ocksa nathat
som ett hot mot demokratin.
Majoriteten upplever sociala
medier som den plats dar personer
framst blir utsatta for nathat. Fyra
av tio ser det som mer riskfyllt an
fordelaktigt att 1agga upp innehéll
pé sociala medier. m
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Lagen om

barnfridsbrott

innebar att

barn som be-
vittnar vald mot
en narstaende
numera betraktas
som malsagande.

Nylagom
barnfridsbrott
har tratt i kraft

En ny lag om barnfridsbrott
tradde i kraft den 1juli och
innebar att det numera ar
olagligt att Iata barn bevittna
vissa brottsliga garningar, som
valds-, frids- och sexualbrott, i
nira relation.
Den nya barnfridslagen innebar
att barnet ses som malségande,
inte bara anharig eller vittne. En
person raknas som barn upp till
18 ars alder

| Stockholmsomradet
domdes en 34-arig man for det
nya barnfridsbrottet i augusti,
rapporterar Polisen. Mannen
hade hotade sin fru till livet med
en kniv. Samtidigt bevittnade
mannens och malsagandens
gemensamma barn hela
handelseforloppet. Tingsratten
menade att mannen varit fullt
medveten om att barnet var
narvarande nar han utforde det
olaga hotet mot dennes mamma
och mannen domdes darfor till
nio manaders fangelse for olaga
hot och barnfridsbrott. Han ska
aven betala 10 000 kronor i
skadestand vardera till barnet
och kvinnan. m

Var fjarde 18-aring har varit
utsatt for sexuella overgrepp

Andelen 18-aringar som utsatts for
sexuella overgrepp har okat fran var
femte till var fjarde sedan ar 2014.
Drygt var tredje flicka uppger att hon
har varit utsatt for ett sexuellt dver-
grepp under sin uppvaxt.

Det visar en ny studie, som genomforts
av forskare fran Ersta Skondal Bracke
Hogskola tillsammans med Statisticon,
pé uppdrag av Allmanna Barnhuset. |
studien har drygt 3 000 gymnasieelever
i slumpmassigt utvalda skolor fatt svara
pa fragor om deras erfarenheter av sexu-
ella dvergrepp och sexuell exploatering
under uppvaxten.

Studien ar den fjarde stora nationella
pa omradet ungdomars sexualitet och ut-
satthet for sexuella Gvergrepp och sexuell
exploatering som har finansierats av re-
geringen. Svaren visar att det har skett en
okning vad galler forekomsten av sexuella
overgrepp sedan 2014. Det &r inte langre
var femte elev som uppger att de utsatts
for dvergrepp utan var fjarde elev och
det ar flickor som i hogre utstrackning ar
utsatta, enligt arets undersokning.

- Eventuellt kan en del av 6kningen
handla om att det blivit lattare for
ungdomar att definiera det de varit med
om som overgrepp och att de darmed
kunnat ange det i enkaten. Men, oavsett
vad 6kningen beror pa s ar situationen
allvarlig och ingenting tyder pa att den
forbattras, sager Carl Goran Svedin,
professor i barn- och ungdomspsykiatri
vid Ersta Skondal Bracke Hogskola, i ett
pressmeddelande.

Eleverna skattade aven sin halsa samre
an 2014. Férsamringen ar statistiskt
sakerstalld och storre for flickor an for

| en stor nationell studie uppger var fjarde 18-aring
att de utsatts for sexuella 6vergrepp. Ohalsan bland
unga har ocksa okat under pandemin.

pojkar. Halsan férsamrades dessutom
for varje insamlingsperiod. De ungdomar
som svarade efter det att gymnasiesko-
lorna stangdes pa grund av pandemin
skattade sin hélsa sémre &n de som
svarade innan stangningen.

- Vivet annu inte om ohélsan minskar
nar restriktionerna lattar och livet
atergar till mer normala former. Men
det ar troligt att det finns en grupp unga
som kommer att behdva mycket stod
for att ta igen sddant de missat under
pandemin och m3 braigen, sager Asa
Landberg, leg. psykolog och sakkunnig
pa Stiftelsen Allmanna Barnhuset, i ett
pressmeddelande. m
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Fraga experterna

Har du fragor till expertpanelen? Skicka dem till fragaexperten@boj.se.
Experterna har enbart mojlighet att besvara de fragor som publiceras i
tidningen. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.

Hur skamin
sambo kunna
ma battre igen?

Fraga: Min sambo var med om
ett ran och en ratt allvarlig
misshandel for nagot ar sedan.
Efter det har han blivit forand-
rad. Fran att ha varit en social
person har han tappat kontak-
ten med sina vanner och sin
familj. Det ar egentligen bara
mig han har kvar, men jag tror
att det mest ar eftersom vi bor
ihop. Han distanserar sig fran
mig ocksa. Han vill inte gora
saker tillsammans langre och
sitter helst av allt och tittar pa
tv-serier. Det 4r som om han
flyrinien annan varld. Jag vill
inte ha det sa hir langre, men
vet ju att om jag lamnar honom
sa har han ingen kvar. Jag har
forsokt prata med honom en
massa ganger och han sager
sjalv att han mar daligt, men att
det blir battre bara han far vila
och vara ifred. Men det verkar
juinte bli battre. Hur ska jag fa
honom att komma vidare?

Svar: Din pojkvin behover mer
hjélp &n han fatt. Det ir ett
allvarligt trauma han varit med
om och inte verkar ha kunnat ta
sig vidare fran. Forstar din frus-
tration men ocksa att du kanske
inte kan hjalpa honom. Det ar
en stor sorg att se en minniska
forandras pa detta satt. Kanske
genom att ni férandrats s som

par ar det vad du ska uppehalla
dig i att soka hjalp kring. Att ni
borjar med att fa hjalp som par
forst. Individuellt bér du kan-
ske ocksa sbka hjalp pa ndrmas-
te brottsofferjour, vardcentral
eller privat.

ANNELI SVENSSON SOCIONOM OCH PSYKOTERAPEUT

Hur kan jag
hjalpa min
kompis?

Fraga: Jag har en kompis som
alltid faller for fel sorts killar.
Hur ska jag fa henne att forsta
att hon behover ndgon som ar
snill och behandlar henne pa
ett bra sitt? Vi har kint varan-
dra sedan hogstadiet och alla
hennes relationer har varit illa.
Det ar som att daliga killar dras
till henne och hon till dem. Hon
har till och med sagt det sjalv,
men tror att hon inte kan fa na-
gon battre. Nu ar hon ihop med
en kille som jag vet har slagit
henne mer an en gang. Hur ska
jag fa henne att inse att det ar
battre att vara singel 4n att vara
ihop med nagon som hon mar
daligt av att vara med?

Svar: Jag forstar att du vill
hjélpa din van. Vill hon ha
hjalp? Hennes sjalvkansla och
sjalvfortroende verkar behova
battras pa. Kan ni géra saker
tillsammans som boostar
hennes ego? Det kan vara sma

och stora saker. Om hon vill ha
hjalp forsok och se vilken hjalp
det finns for den som &r utsatt
for vald i nara relation, till
exempel en kvinnojour.

ANNELI SVENSSON SOCIONOM OCH PSYKOTERAPEUT

Kan hon fa hjilp
att bli avmed
lanen han tagit?

Fraga: Min syster har precis
tagit sig ur en relation dar
hennes kille brutit ned henne
psykiskt. Nu har hon upptackt
att han har tagit 1an i hennes
namn som hon maste betala
for. Det ar som mardrommen
aldrig tar slut. Jag férséker fa
henne att polisanmaéla, men
hon menar att det ar hennes
fel eftersom hon gett honom
16sen till sitt bank-id och
telefon och att ingen kommer
tro henne. Dessutom ar hon
radd for honom och vill bara
ga vidare. Det maste vil 4nda
vara ett brott att 1ana pengar i
nagon anhans namn aven om
hon gett honom "verktygen”?
Hon har aldrig sett roken av
pengarna, men nu ar det anda
hon som far betala. Vad ska
jagrada henne att géra?

Svar: Det ir en besvirlig situa-
tion din syster hamnat i. Fra-
gan ar om hon suttit med nér
han tagit lanet och pa sa satt
godkéant det eller om han har

Eva Andersson ar
advokat. Till vardags
arbetar hon oftast som
mélsagandebitrade

dér hon hjalper och
stodjer brottsoffer att
driva sina mal. Hon har
ocksa skrivit boken
"Mélsagandebitradet i
rattsprocessen”.

Asa Lundmark ar
chef for Brottsskade-
enheten pa Brotts-
offermyndigheten.

| Tidningen Brottsoffer
svarar hon pa fragor
om brottsskadeersatt-
ning och skadestand.

e )
ﬂ\rﬂ'é.-;
Anneli Svensson ar
socionom och
legitimerad psyko-
terapeut. Hon har
tidigare arbetat inom
kriminalvarden, social-
tjansten och med
RFSL:s brottsofferjour.
Hon har lang erfarenhet
av brottsofferstodjande
arbete.
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Fraga experterna

hotat henne till att ge honom hennes
uppgifter och l6senord med mera.
Banken/laneinstitutet ser krasst pa
det och tycker sékert att hon varit
oaktsam nir hon lamnat ut sina
uppgifter. Men har det skett genom
hot ar det brottsligt. Jag skulle rada
henne att anmaéla saken till polisen
sa far de titta pa hela arendet och
unders6ka om brott har begatts.
Lanet méste ju ha betalats ut till
nagot konto och det 4r bra om hon
kan hon bevisa att hon inte fatt det
insatt pa sitt konto utan det har satts
in pa fore detta pojkvannens konto.
Da har hon ju saknat férfoganderatt
over lanebeloppet (om de inte hade
gemensamt konto). Folj garna med
henne som stod nér hon gar till poli-
sen och lycka till!

EVA ANDERSSON ADVOKAT

Hur linge ska jag
vanta innan jag
skickar ansokan?

Fraga: Hur linge ska man vinta pa
att fa skadestand utbetalt innan
man skickar en ansdkan till Brotts-
offermyndigheten istédllet? Jag har
blivit tilldémd skadestand efter
ett ran, men ar riatt saker pa att
garningsmannen inte kommer att
betala.

Svar: Om du inte redan har skickat
in en ansokan om verkstallighet

till Kronofogden bor du gora det.
Kronofogden utreder da om gér-
ningspersonen kan betala skade-
standet. Finns inga utméatningsbara
tillgangar far du ett meddelande om
det, och du kan da skicka in en an-
s6kan om brottsskadeerséattning till
Brottsoffermyndigheten. Kom ihag

att du maste skicka in din ans6kan
om erséattning senast inom tre ar
fran det att domen vann laga kraft,
annars ir det for sent. Ar man under
18 ar har man fram till sin 21-arsdag
pa sig att ansoka.

ASA LUNDMARK CHEF BROTTSSKADEENHETEN

Var gar griansen for
vald inom idrott ?

Fraga: Var gér griansen for hur
mycket vald som &r okej i sport?
Min son har hallit pa med kamp-
sport sen han var liten och visst har
det blivit nagra skador, men inget
allvarligt forrian nu. I en match
brét han armen pa grund av, vad
jag bedémer det som, 6vervald fran
motstandaren. Jag funderar pad om
vi ska polisanmaéla, men vet inte
om det bara ar sléseri med tid och
energi och dnda inte kommer leda
nagonstans?

Svar: Det dr svart att ge ett rakt

svar pa din fraga. Det beror oftast

pa sporten i sig hur mycket vald

som anvénds och tillats att anvan-
das. Ansvarig ledare inom klubben
borde gora en bedémning av det som
intraffade. Hor foreningen till Riks-
idrottsforbundet finns det riktlinjer
som ska foljas for medlemsklub-
barna och dess ansvariga ledare.
Riksidrottsforbundet har gett ut

en skrift med riktlinjer vid hot och
vald som jag rekommenderar dig
attlasa och den finns pa néatet. Dar
sidger man bland annat att hdndelser
oavsett om det ar ett brott enligt
lagstiftarens mening, eller forseelser
som skapar en obehagskénsla, ska
rapporteras till sikerhetsansvarig
iféreningen. Dukan ocksaringa

deras sdkerhetsansvarige: 08-699 62
07.De har dven en stédfunktion dit
man kan maila om man har funde-
ringar kring en hindelse som intraf-
fat vid sportutévning: stod@rf.se

Mitt rad ar att du talar med an-
svariga i féoreningen och ser hur de
staller sig. Far du inget st6d dar bor
du kolla upp om foreningen hor till
Riksidrottsforbundet och om de gor
det, kontakta dem och sok rad och
hjélp av dem. Lycka till!

EVA ANDERSSON ADVOKAT

Kan jagfa
ersattning efter
valdtakterna?

Fraga: Jag blev valdtagen vid flera
tillfallen nér jag var 15 ar av en néra
vén till familjen. Har inte vagat
anméla forrdn nu fem ar senare

nar jag har flyttat hemifran och jag
insett att det han gjorde mot mig
var fel. Forstar att det ar liten chans
att han déms eftersom sa mycket
tid har gatt, men kan jag ans6ka om
brottsskadeersittning &nda?

Svar: Jittebra och starkt av dig att
anmaéla. Aven om det gtt 1dng tid ar
det alltid bra att gora en polisanma-
lan sa att polis och aklagare far moj-
lighet att utreda brottet och forsoka
klarldgga vad det 4r som hént. I en
sadan har situation, nar det finns en
utpekad garningsperson, kravs i re-
gel en fallande dom for att du ska ha
ratt till brottsskadeerséttning. Om
aklagaren lagger ned forundersok-
ningen for att det inte kan bevisas
att den misstéankte gjort sig skyldig
till brott lamnas normalt sett ingen
brottsskadeersattning.

ASA LUNDMARK CHEF BROTTSSKADEENHETEN
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Demokratin 100 ar

Civilsamhallet viktigt for stark Ideellt engagemang okar ”Det ir viktigt att olika ros-
demokrati. Forums Maria Alsander under kristider. Varannan ter far horas” S3 arbetar

om utmaningar och hot mot det vuxen i Sverige engagerar sig Brottsofferjouren mot
demokratiska utrymmet. Sid 10 ideellt. Sid 12 demokratibrott. Sid 14
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Demokratin 100 ar

Civilsamhallet viktig
faktor for stark demokrati

Det dr 100 ar sedan allmén rostratt for alla vuxna infordes i Sverige och civilsamhillet
ar en viktig del av svensk demokrati. Men samtidigt utmanas civilsamhallets
demokratiska utrymme pa olika sétt.

Text: Yamile Lindgren Foto: Therese Wiberg

emokratin ar vilforankrad i
D Sverige och civilsamhallet ar

en av de viktigaste faktorerna
for att langsiktigt varna och sakra
denna demokrati.

- Ungdoms- och folkrorelser,
intresseorganisationer, ideella
foreningar, brukarorganisationer,
trossamfund och manga andra haller
det demokratiska samtalet levande
och ser till att fler roster blir horda,
att fler manniskor ges mojligheter
att delta pa sina egna villkor i sam-
hallslivet och utvecklas som aktiva
samhallsmedborgare.

Det sdger Maria Alsander,
kanslichef pa Forum. Forum ar en
intresseorganisation for idéburna
organisationer med social inriktning
i Sverige — dar aven Brottsofferjour-
en ingar — och verkar for ett samhél-
le dar ett starkt ideellt engagemang
och sjalvstandiga idéburna organi-
sationer har goda forutsattningar att

b

Maria Alsander, kanslichef, Forum.

bidra till och utveckla vart samhalle,
demokrati och valfard.

— Saldnge vi har ett livskraftigt och
oberoende civilsamhaélle vid sidan
om en fungerande ratts- och véalfards-
stat star var demokrati fortsatt stark.
Viser dock oroande tecken pa att
utvecklingen kan vara pa vag at fel

Vivill se ett samhille dar det finns lika forut-
sittningar att fa sina riittigheter tillgodosedda

och gora sin rost hord, oberoende vem man ar och var

man vaxer upp.

hall. Det som sker i var omvarld, dar
auktoritiraledare stryper fri- och
rattigheter och ifragaséatter demo-
kratiska institutioner, ger ringar pa
vattnet dven ivartland. Vi seridag
exempel pa hur politiker och makt-
havare pa bade lokal och nationell
niva ifragasatter bidrag som gar till
foreningslivet och ménniskors orga-
nisering. Detta ar allvarligt, eftersom
civilsamhallet historiskt var avgo-
rande i att forma demokratin, stalla
krav pa omfattande sociala reformer,
faigenom medborgerliga rattigheter
for olika grupper i samhaéllet och
kampa for manskliga rattigheter.
Denna roll som civilsamhallet och
alla dess ideellt engagerade har dn i
dag ar otroligt viktig att varna, for att
behalla en stark demokrati.

Vilka hot finns mot demokratin?

— Ett konkret exempel ar hur civil-
samhaéllets demokratiska utrymme
i Sverige i dag utmanas pa olika sétt.
Dels handlar det om ett forandrat
politiskt samtal, dar tongivande ros-
ter och opinionsbildare allt oftare
argumenterar for 6kad politisk styr-
ning och kontroll av civilsamhallet.
Vi ser ocksa en 6kad forekomst av

| O Tidningen Brottsoffer nr 3/2021
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TEMA

, Deni sirklass vikti-
gaste utmaningen

efter coronapandemin ar
att skydda vara grundlig-
gande fri- och rittigheter
mot inskrinkningar
lokalt, regionalt och
nationellt.

hot och hat mot ideella och fortro-
endevalda. Detta riskerar att mann-
iskor inte vagar eller vill engagera
sig och tar steg bort fran den offent-
liga debatten vilket i sin tur riskerar
att forsvaga civilsamhaéllets viktiga
rostbarande roll.

Vilka utmaningar star demokratin
infor efter coronapandemin?

- Denisarklass viktigaste utma-
ningen efter coronapandemin ar att
skydda vara grundldggande fri- och
rattigheter mot inskrankningar
lokalt, regionalt och nationellt. Det
handlar till exempel om att forstarka
grundlagen, sa att den inte kan 4nd-
ras alltfor l14tt. Det handlar ocksd om
att sdkerstalla att demokrativillko-
reniden statliga bidragsgivningen
till civilsamhaéllet ar hallbara, trans-
parenta och bevarar och utvecklar
civilsamhallets demokratiska roll
och funktion. Vid sidan om detta
behover vi agera kraftfullt for att
motarbeta segregationen och ojam-
likheten i Sverige.

Hur ser olikheterna ut?

- Exempelvis ar deltagandet i for-
eningar i socioekonomiskt utsatta
omraden i dag 61 procent jamfort
med 79 procent i icke utsatta omra-
den, enligt en studie fran Delegatio-
nen mot segregation, Delmos. Detta
paverkar vilka som kommer till tals

=1 =_7 i i".

”Sa lange vi har ett livskraftigt och oberoende civilsamhalle vid sidan om en fungerande rétts- och valfardsstat
star var demokrati fortsatt stark”, sager Maria Alsander, kanslichef pa Forum. Personen pa bilden har ingen

koppling till artikeln.

och stanger dorrar till inflytande
och paverkan for manga méanniskor,
sager Maria Alsander.

- Vivill se ett samhaélle dar det

finns lika forutsattningar att fa sina
rattigheter tillgodosedda och gora
sin rost hord, oberoende vem man ar
och var man véxer upp. ®
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Demokratin 100 ar

Ideellt engagemang okar
1 Sverige under kristider

Det ideella engagemanget i Sverige ar stabilt och i internationella matt métt
exceptionellt stort. Mer an hilften av den vuxna befolkningen engagerar sig ideellt.

Text: Yamile Lindgren Foto: Therese Wiberg

- Idrottsorganisationer ir den ka-
tegori av organisation som flest
engagerar sig i, tatt foljt av fritids-
organisationer och intresse- och
fackorganisationer, sdger Anna
Snell, kommunikationsansvarig
pa Volontarbyran som slappte sin
arliga rapport i somras.

Deideella insatser som forekom-
mer mest dr administrativa eller
praktiska uppgifter, nagot som half-
ten av alla engagerade dgnar sig at.
En tredjedel ar engagerade i styrel-
seuppdrag, och en dryg fjardedel har
olika typer av ledaruppdrag.

Volontarbyran samlar ideella
uppdrag fran organisationer 6ver
hela Sverige. Framfor allt ar det
organisationer med socialt inriktad
verksamhet som anvander Volon-
tarbyran och de mest populara
andamalen att engagera sig inom
via Volontarbyran ar uppdrag som
ror barn och unga, integration och
ekonomisk eller social utsatthet.

b

Anna Snell, kommunikationsansvarig, Volontarbyran.

Vilka engagerar sig som volontarer?
— Den typiska volontidren som soker
uppdrag ir en heltidsarbetande
kvinna pé cirka 30 ar. Hon har en
hogskoleexamen och bor i nagon av
vara storre stader. Uppdragen som
personer soker via Volontarbyran
kan variera och omfatta allt fran

Den typiska volontiren som soker uppdrag ar
en heltidsarbetande kvinna pa cirka 30 ar. Hon

har en hégskoleexamen och bor i ndgon av vara storre

stader.

, , Pandemin har tro-
ligtvis medfort att
trosklarna for engage-
mang har sinkts och
oppnat for en 6kad digita-
lisering, fler uppdrag pa
distans och en storre
geografisk spridningidet
ideella engagemanget.

laxlasning och sprakstod, till en-
gangsuppgifter vid evenemang eller
att vara fortroendevald i en organi-
sations styrelse, berdttar Anna Snell.

Manga volontéarer ar engagerade
pa mer an ett sitt, har flera olika
uppdrag och kan dven vara aktiva i
flera olika organisationer samtidigt.
Naéstan fyra av tio anger att de gor
ideella insatser i fler 4n en organisa-
tion.

Enligt forskare forandras former och
omraden for ideellt engagemang
over tid men sjalva omfattningen ar
stabil. Pa Volontarbyran ar det tyd-
ligt att mangas engagemang vicks i
kris.

- Visag det under flyktingsitua-
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Ideellt engagemang i idrottsorganisationer ar det vanligaste, tatt foljt av fritidsorganisationer och intresse- och

fackorganisationer.

tionen 2015 da ménga ville hjilpa
till, under #metoo da engagemanget
for kvinnofragor 6kade och &ven nu
under pandemin. Nar coronapande-
min sldpper taget om samhalle och
nyhetsflode tror vi att det kommer
att ges utrymme for nésta stora kris,
som pa manga satt varit ”vilande”
under pandemin, namligen klimat-
hotet och andra miljofragor, sdger
Anna Snell.

Volontirbyran sag en okning i
intresseanmaéalningar med 30 pro-
cent under 2020. Hela 57 procent
av organisationerna har startat nya
verksamheter dar det behovts nyrek-
ryteringar av ideellt engagerade.

Hur har pandemin paverkat det ideella
engagemanget?

- Pandemin har troligtvis medfort
att trosklarna for engagemang har
sankts och 6ppnat for en dkad digita-
lisering, fler uppdrag pa distans och
en storre geografisk spridning i det
ideella engagemanget. Nu kan stod

och resurser allt oftare méta mann-

iskor i behov genom digitala kanaler
samtidigt som det fysiska motet all-

tid kommer att ha sin centrala plats

att fylla bland méanniskor.

Av organisationerna i drets volontér-
rapport uppger 77 procent att
uppdrag har behovt skjutas upp
eller stallas in under pandemin och
62 procent av organisationernas
aldre engagerade har fatt pausa sitt
engagemang.

- Totalt sett har engagemanget
under pandemin blivit mer digitalt
och mer pa distans. Men under
pandemin har det ocksa vuxit fram
en O0kad vilja att stotta manniskor
till f61jd av just pandemin, till
exempel genom matinkop och
leveranser till aldre som lever i
social isolering och att i hogre grad
genomfo6ra uppdrag pa telefon el-
ler genom digitala kanaler, sdsom
stodsamtal, sprakstod, 1dxhjalp
och utbildningar. Det finns tydliga

Varannan vuxen
arideellt engagerad

* 51procent av befolkningen
mellan 16 och 84 &r har gjort
minst en ideell insats under
de senaste tolv manaderna,
och bland de yngre mellan 16
och 24 ar ar det s& manga som
54 procent.

* Det vanligaste ar att enga-
gera sig kontinuerligt, och 60
procent engagerar sig fran varje
vecka till en eller ett par ganger
i manaden.

* En knapp tredjedel engagerar
sig nagra ganger per termin eller
vid nagot enstaka tillfalle per ar.

* 40 procent av de som soker
uppdrag via Volontarbyran har
aldrig tidigare varit engagerade.

* Antalet timmar manniskor
engagerar sig har okat, fran 15
timmari ménadeni snitti forra
studien till 18 timmar i mana-
den.

* 30 procent av volontérerna ar
intresserade av att engagera
sig inom fragor som ror klima-
tet, samtidigt som det finns
ett fortsatt stort intresse for
konkreta uppdrag som ror barn
och unga, manskliga rattigheter,
social utsatthet och integration
samt halsa.

Kalla: Volontarbyran och Ersta
Skondal Bracke hogskola

tecken pa att pandemin ocksa har
lett till 6kade behov av volontarer
och intresse for ideellt engage-

mang. |
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»Det ar viktigt att
olika roster far horas”

De senaste aren har Brottsofferjouren Sverige synliggjort problemen med
demokratibrott i projektet Oriadd Demokrati genom att bland annat ta fram
utbildningsmaterial med filmer, haft flera regionala konferenser och deltagit vid olika

externa evenemang.

Text: Yamile Lindgren

nelia Johansson — som ockséa

ar tillférordnad verksamhets-
utvecklare pa Brottsofferjouren for
barn och unga, hatbrott och demo-
kratibrott — 4r utvecklingen av de-
mokratibrott kopplat till den 6kade
polariseringen i samhaéllet och det
harda samtalsklimatet.

— Det ar viktigt att olika roster far
horas, att vi har dynamiska och span-
nande debatter dér vi ockséa kan kriti-
sera och protestera nar vi inte haller
med. Men hot och hat hor inte hemma
idessa samtal. Det ar ocksa tydligt att
rasism och sexism paverkar vilka det
ar som blir hotade och begrinsade i
sitt deltagande vid offentliga debatter.
Under sista delen av projektet har vi
fokuserat mycket pa hot mot civil-
samhallet och andra opinionsbildare.
Vi ser att hot och paverkansforsok
gor att utrymmet for civilsamhaéllet
minskar, berittar hon.

E nligt projektsamordnare Cor-

SVERIGE

QUM

Cornelia Johansson, projektsamordnare,
Brottsofferjouren Sverige.

Vad utmirker demokratibrott?

— Det ar konsekvenserna som brot-
ten kan fa pa samhallet. Forutom att
enskilda drabbas, skrammer dessa
héandelser aven andra personer och
organisationer som blir vittne till

, , Forutom att enskilda drabbas, skrimmer dessa
handelser dven andra personer och organisatio-

ner som blir vittne till hoten och det kanisin tur

resulteraisjilvcensur pa grund av radsla.

hoten och det kan i sin tur resultera
isjilveensur pa grund av radsla.
Paverkansforsok gor att journalister
kanske inte vagar skriva granskande
reportage, politiker kanske later bli
att ta beslut och konstnarer later bli
att ta fram konst som kan anses vara
kontroversiell. Organisationer som
arbetar for manskliga rattigheter 1a-
ter bli att delta vid samtal och skriva
debattartiklar nar det inte gar att
garantera sikerheten for deltagarna.
Tyvarr ar det ju ofta detta som ar
malet for dem som hotar — att sprida
radsla ar en strategi i sig.

ornelia Johansson siger att

precis som med andra brott s&

ar det vanligt att den utsatta
for demokratibrott kianner stor ang-
est och oro och att manga begransar
sig i hur man lever sitt liv, eftersom
man aldrig vet om man &r séker.

- For manga, framforallt yrkes-
verksamma, finns det en kultur av
“sant ska man tala” vilket gor att
problemen inte riktigt kommer upp
till ytan, och utsatta individer istallet
kénner sig ensamma och utelamnade.
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TEMA

FAKTA: DEMOKRATIBROTT

* Det finns inget sarskilt brott
som heter demokratibrott, utan
termen syftar pa brott mot véra
grundlaggande fri- och rattig-
heter. | Sverige pratar vi framfor
allt om olika hot mot yttrande-
friheten nar vi pratar om
demokratibrott. Journalister,
konstnarer och fortroendevalda
politiker anses vara sarskilt
utsatta.

Projektet Oradd demokrati

har genomforts med stod av
Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, MUCF,
och en del av materialet som
tagits fram finns pa projektets
kunskapsportal och i Brottsof-
ferjourens webbshop.

For att forebygga demokratibrott
ar det viktigt att tala om problemen
och att ha forstaelse for varandra att
det kan kidnnas jobbigt.

— Vibehover ocksa fundera pa hur
vi agerar nar olyckan ar framme, vad
har vi for handlingsplaner och stéd
fran var organisation eller arbets-
plats. Radslan ar det som vi verkli-
gen behover motarbeta. Om vi vagar
uttrycka var oro, har stod fran var
organisation, om vi ar medvetna om
brottsofferstodet som finns att tillga,
om vi kan lita pa rattssakerheten
och att polisen utreder brotten kor-
rekt, s tror jag vi kan fa en starkare
demokrati dir mycket fler vagar ut-
trycka sina asikter utan radsla, sager
Cornelia Johansson. ®

Brottsofferjouren Mellersta Skanes samordnare Emelie Hog och Jenny Ostlund har arbetat for att
stélla om fran fysiskt till digitalt under pandemin och hittat manga nya l6sningar.

Engagerar ideella
trots okad distans

Pandemitiden har tvingat brottsof-
ferjourerna att stilla om och hitta
lésningar for att halla i gang sitt
viktiga arbete med brottsofferstod
och vittnesstad. Brottsofferjouren
Mellersta Skanes samordnare Eme-
lie Hodg och Jenny Ostlund berittar
om utmaningarna - och losningarna
- som har utvecklat bade dem och
volontarerna.

- Vi tror mycket pa anpassning och
att laga efter lage. Vi har haft en
néra kontakt med vara volontéa-
rer och hjalpt och stéttat dem att
anpassa sig efter radande omstéin-
digheter, foljt upp traffar och fo-
reldsningar och haft handledning
for de aktiva stodpersonerna och
”check-up-calls” for de vilande
vittnesstoden, berattar Jenny
Ostlund.

Det jouren framfor allt har gjort
for att fortsétta engagera volonta-
rerna nar alla fysiska traffar och

tillstallningar blev instéallda ar att
stalla om fran fysiskt till digitalt
under jourens ledord; kunskap,
information och tdlamod.

- For att gora en sddan héar stor
omstéallning som paverkar hela
verksamheten, i synnerhet vara
viktigaste medlemmar, volonté-
rerna, ar det otroligt viktigt med
information och tdlamod. Infor-
mation om varfor och hur vi gor
den har omstéallningen fran det
fysiska till det digitala och hur
omstéallningen kommer paverka
volontirerna, siger Emelie Ho6g.

— Att koppla upp till ett digitalt
mote kan orsaka oro om man inte
gjort det tidigare och vet vilka
knappar man ska trycka pa, hur
man far i gang ljudet eller hur
man gor for att se den som pratar
pa skidrmen. Digitala moten kan
orsaka stress och oro aven hos oss
samordnare som har det yttersta
ansvaret att allt ska fungera, att
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alla ska komma till tals och att géra
motet sa interaktivt som mojligt. Det
ar viktigt att ha talamod och att vaga
gora fel och vaga be om hjalp. Det tar
tid att lara sig att jobba pa ett annor-
lunda satt med nya verktyg, men det
finns ofta andra att fraga och manga
hjalpguider finns pa nitet, fortsatter
hon.

Losningarna som Mellersta Ska-
ne har upptackt och anvant under
pandemin 4r manga; livesdndningar
pa Facebook, Zoom-foreldsningar
och utbildningar, Mentimeter for
att gora snabba undersokningar,
omrostningar och quiz samt digitala
utvarderingar med hjalp av Googles
verktyg som ingar om man har ett
googlekonto.

- Vihar anvant funktionen for
grupprum i Zoom valdigt mycket dar
vi kan dela in volontarerna i mindre
grupper for att lara kinna varan-
dra, diskutera fragor och forslag
men coksa for att genomfora roliga
aktiviteter. Till exempel var lyckade
julavslutning dar volontéirer och
styrelse fick 16sa ett mordmysterium
som vi kopte via grapevine.se och
som vi loste genom att dela in oss i
grupper och jobba i breakout rooms
néar det behovdes gruppoverlagg-
ningar.

For att kunna erbjuda vidareutbild-
ning internt pa fler sitt an digitala
foreldsningar dar man maste vara
tillganglig en viss tid har Jenny och
Emelie ocksa startat en podcast,
Brottsofferjourens volontarpodd,
dar de bjuder in gaster och tar upp
dmnen som polisens anmalnings-
upptagning, rattsprocessen och
hedersrelaterat vald och fortryck.
- Vihar ocksé lart oss att det ar
okej om det inte blir som man har
tankt sig eller det blir ett tekniskt

Emelie Hoog, samordnare, forelaser digitalt under
en av Brottsofferjouren Mellersta Skanes digitala
utbildningar.

haveri, oftast ar det bara den som
anordnar motet som marker att
nagot blev tokigt. Den har enorma
omstallningen har ocksa gjort att

vi kommit vara volontarer mycket
narmare och skapat en otroligt fin
relation till var och en i och med den
tatare kontakten och instruktioner-
nai6vergdngen till det digitala. Aven
vart samarbete med andra jourer har
blivit battre nir bade de och vi har
bjudit in till digitala foreldsningar,
sager Jenny Ostlund.

- Summan av allt ar: 1agg tid pa
volontarerna, visa att verksamheten
finns dar for dem lika mycket som de
finns for verksamheten och invol-
vera dem i verksamheten. ®

YAMILE LINDGREN

2
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Mellersta Skanes tips

Glom inte att [agga ner tid pa
volontarer som inte ar aktiva.
Med samtal, mejl, presenter
och sa vidare kan uppskattning
visas och det blir tydligt att de
fattas verksamheten och inte
ar bortglomda trots att de inte
ar aktiva.

Till de aktiva volontarerna
behdvs visad uppskattning,
aterkoppling kring deras arbete
och att ibland erbjuda dem nya
uppgifter, exempelvis hjalpa till
lite pa kontoret.

Ha kontinuerlig koll pa volon-
tarernas behov av utbildning
och information for vidare-
utveckling.

Besluta inte dver volontarernas
huvuden utan involvera dem
och informera dem om stérre
beslut.

Aterkoppla till volontarerna s3
de paminns om att de ar del-
aktiga och att deras onskemal
om exempelvis utbildningar,
bidrar till deras och jourens
utveckling.

Investera i en bra webb-
kamera, mikrofon och lampa
for att digitala maten och
forelasningar ska upplevas mer
professionella. Det gor stor
skillnad for upplevelsen av bild
och ljud!

Summan av allt ar: ligg tid pa volontirerna,
visa att verksamheten finns déir for dem lika

mycket som de finns for verksamheten och involvera

demiverksamheten.

Jenny Ostlund, Brottsofferjouren Mellersta Skane.
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Jourerna berattar

Kanslosam resa pa motorcykel
blev till boken "Innanfor vasten”

| somras sponsrade vi pa Brottsoffer-
jouren Fyrbodal Maria Anderssons
projekt ”Innanfor Vasten” da hon akte
ut pa en 25 dagars lang motorcykel-
resa runt landet.

Marias mal var att traffa bikers i deras
egen miljo for att lara sig mer om den
machostampel som rader inom kulturen,
och ta reda pa vad det ar som gor att sa
manga bikers stottar och hjalper manga
utsatta kvinnor och barn.

Det visade sig bli en mycket kanslo-
sam resa, dar manga vittnade om
mobbing, sexuella dvergrepp, vald i
hemmet och fattigdom.

Nu ar boken klar och den lanserades i
vart naromrade, dar vi pa Brottsofferjouren
Fyrbodal var en del av lanseringen, tillsam-
mans med forfattaren Maria Andersson.

Den 4 juni gjorde Maria Andersson
och vi pa Brotts-
offerjouren en
boklansering i
Vanersborg och
Trollhattan.

Viberattade
om var verksam-
heti jouren och
varfor vi valde
att sponsra
detta bokprojekt
och Maria berat-
tade om boken
och sélde och signerade bocker.

Aven i TV4:s Nyhetsmorgon upp-
marksammades Maria och boken. Maria
medverkade i programmet tillsammans
med Patrik Kling som &r en av mannen
som berattar sin historia i boken.

BROTTSOFFERJOUREN FYRBODAL
ASA OSBECK OLTEGEN
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Jourerna berattar

Storsta
kampanjen =
| jourens
historia

Under sommaren har Brottsofferjour-
en Mellersta Skane haft sin storsta
marknadsforingskampanj nagonsin i
sina atta kommuner. Malet for kam-
panjen var att 6ka medvetenheten och
kunskapen om jouren hos majoriteten
av kommuninvanarna. Ledorden var
lokalt och valdigt nara.

Pandemiaret har gjort det svart att ha
en fungerande utétriktad verksamhet i
form av forelasningar, deltaganden pa
massor och andra events. Natverkande
med andra aktorer for att bidra till kun-
skapsokning om vad organisationen gor
och vad vi kan hjalpa till med har ocksa
forsvarats. Nationellt har vi under forra
aret fatt till stora kampanjer och det
har varit inspirerande att se och hora pa
sociala medier, tv och radio.

[ hostas borjade en tanke om att
sjalva ha en stor marknadsféringsinsats,
fast lokalt. Med stod fran Brottsofferfon-
den kunde viroiland véridé under som-
maren 2021. Kampanjens mal var att nd
ut till valdigt manga kommuninvanare
och att annonserna skulle upplevas vara
riktade till just dem. Vi valde darfor att
inte marknadsfdra dver en stor geogra-
fisk yta, sa som hela vart upptagnings-
omrade, utan att jobba smatt.

Vi utgick fran alla vara 34 postorter
och utformade annonsen som en video
dar det forsta som personen ser ar
namnet pa sin postort. Darefter foljde

BURLOVS

ESLOVS
KDMMUN KOMMUN!
,. ¥ 32
HOORS KAVLINGE
KOMMUN! KOMMUN!

, b% ';-ncm.lms!!

LUNDS
KOMMUN!

v D¢ jus

HORBY
KOMMUN!

LOMMA
KOMMUN!

@ Lo v %

STAFFANSTORPS
KOMMUN!

| somras marknadsférde Brottsofferjouren Mellersta Skane sin verksamhet i den storsta reklamkampanjen

som jouren har gjort hittills.

en friga om de visste att de hade ratt till
stod nar de blivit brottsutsatta, vittnen
och anhoriga. Annonsen avslutades
med var logga. Annonsen var total 14
sekunder lang och visades pa bade
Facebook och Instagram.

Kommunernas kommunikationsav-
delning fick tidigt reda pa vad som var
pa gang och i gorningen da vi ville att de-
ras logga skulle finnas med i annonsen
samt deras stdd i att hjalpa till att sprida
annonsen. Fran en kommunikationsav-
delning fick vi ocksa respons pa annon-
sens utkast och vi kunde sedan jobba
om annonsen efter denna respons.

Kampanjen delades upp i tva delar;
en postortsnara under tva veckor i juni
och en kommunnéraien veckaijuli.
Den kommunnara veckan innebar att vi
hade samma annons, for igenkannings-
faktor, men i stéllet for postortsnamnet
skrev vi kommunens namn, exempelvis
Eslovs kommun. Detta for att repeti-
tion ar kunskapens moder och for att
tacka de omraden vi eventuellt missat
under veckorna da vi marknadsforde
postortsnara.

De olika postorterna och kommu-
nerna fick olika mycket del av medlen
som vi fatt baserat pa invanarantal,
vilket innebar att en mindre postort dar

Kampanijtips

e Specificera er idé och skriv en
kampanjplan med syfte, mal,
metod och tidsplan.

e Tafram budget och sok pengar.

* Ta fram design eller anstall ndgon
som gor det.

* Fraga era kommuner om de kan
hjélpa till att sprida kampan-
jerna. | vart fall kollade vi ocksé
att det var okej att vi anvande
kommunernas loggor i annonsen.

* Ladda upp annonser via Ads Ma-
nager och anpassa dessa efter
syfte, mal och tidsplan.

® Draigang kampanjen pa utsatt tid.

* Utvardera och kolla resultatet av
kampanjen. Lardomar till nasta
kampanj kan dras fran dettal

* Vaga testa och gora justeringar
langs vagen!

det bodde 600 personer fick 100 kronor
medan en stdrre postort dar det bor
6 000 personer fick 1500 kronor.

BROTTSOFFJOUREN MELLERSTA SKANE
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Jourerna berattar

Fyrbodal deltog pa Pride-festival

Den 21 augusti deltog Brottsoffer- 5= e

jouren Fyrbodal pa Pride-festivalen = - IT —
som halls i Trollhattan. =

TVA08Y¥AI N3YNOry3440S110¥8 0104

Festivalen inleddes med en Pridestreet
utanfor Folkets Hus dar besékarna kunde
titta pa konst med lokala HBTQ-anknyt-
ningar, lyssna pa jazzmusik och traffa
sponsorer och samarbetspartner.
Festivalen var valbesokt i det vackra
sensommarvadret och vid vart utstall-
ningsbord fanns diverse informations-
material om var verksamhet.

Vifick ocksé mojlighet att beratta om
vart arbete pa scenen vilket genererade i
bade bra intresse och gensvar samt i nya

medlemmar. .
Brottsoffersamordnare Asa Osbeck Oltegen berattade om Brottsofferjouren och dven Narjes Farhoud och

BROTTSOFFERJOUREN FYRBODAL Emilia Engdahl deltog pa Pride-festivalen i Trollhattan..

Volontarpodd som utbildar och forenar

Glom inte att det finns méjlighet for era volontarer att fa vidareutbildning via
sin dator eller telefon.

Brottsofferjourens volontarpodd, som gérs av Brottsofferjouren Mellersta
Skane, ar tillganglig for alla era volontarer.

| borjan av april laddades ett avsnitt upp som behandlar hedersvald och

BROTTSOFFER
JOUREN
L 116 006

. L . a .. a a MELLERSTA
fortryck och i juni gastade en polis som svarade pa volontarernas fragor under tva SKANE
avsnitt.
God lyssning! BROTTSOFFERJOURENS
BROTTSOFFERJOUREN MELLERSTA SKANE VOLO NTAR PODD
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Jourerna berattar

Spindeln
i natet pa
tingsratten

Vittnesstoden som arbetar pa Soder-
torns tingsratt i sodra Stockholm utfor
sitt uppdrag pa en av Sveriges tyngsta
brottmalsdomstolar. De vittnen och
malsiaganden som besdker Sédertorn
kan bli skrimda bara av att lasa rub-
riceringarna pa de mal som pagar har
under en dag. Vittnesstoden arbetar
aktivt med att fanga upp och lindra
personernas oro, oavsett vad skalet
tillden ar.

Att bli kallad till domstol och ga pa
rattegang ar for manga en obehaglig
upplevelse. For att ge praktisk infor-
mation och medmanskligt stad till de
malsaganden och vittnen som kallats
till domstolen ska det finnas vittnes-
stod vid landets alla tingsratter och
hovratter. Camilla Embretsen ar ett av
de vittnesstod som uppfyller den har
stottande och informerande funktionen
pa Sodertorns tingsratt, en av Sveriges
storsta domstolar.

Ett besok pa Sodertorns tingsratt kan
for manga upplevas som skrammande.
For att f& komma in pa tingsratten maste
man forst passera genom en sakerhets-
kontroll, ungefar som pé flygplatsen.
Detta ar dock standard vid manga dom-
stolar i Sverige. Daremot sl&s man som
besokare av de grova rubriceringar som
namns pa receptionens lista Gver dagens
forhandlingar; mord, valdtakt och grovt
narkotikabrott. Just den har dagen ver-
kar det dessutom som att ett av malen
pagar i domstolens sakerhetssal.

- Vi har mycket mindre méal ocksa.
Det forekommer en hel del enklare

Pa Sodertorns tingsratt finns ett avskilt vantrum for malsagande och vittnen.

trafikbrott som fortkorningar eller att
nagon kort utan bilbalte till exempel,
sager Camilla Embretsen.

- Vissa som kommer till tingsratten
kanner en oro och radsla for att méta
den tilltalade och da ser vi till att de
far sitta enskilt innan rattegangen och
sjalvklart far de sitta dar dven under
pauserna. Ibland marker man att perso-
nen ar valdigt nervos for att gd ini salen
sjalv och da kan vi erbjuda oss att fdlja
med in under deras vittnesforhor vilket
manga tycker ar en lattnad. De personer
vi stoter pa befinner sig helt plotsligt i en
situation som inte hor till vardagen och
de har ingen aning om vad som vantar
dem. Vi kan mota alla typer av kanslo-
reaktioner, allt fran oro och ilska till
véldigt ledsna personer.

Camilla Embretsen berattar att ett vitt-
nesstodspass antingen ar pa formiddagen
eller pa eftermiddagen pa tingsratten.

- Viborjar alltid passet med att ga
igenom dagens mal for att se vilka mal-
sagande, vittnen och tilltalade som ar
kallade till dagens huvudférhandlingar.
Under ett vittnesstodspass ronderar vi
eller stér vid baset for vittnesstod for att

pé sa satt "fanga” upp kallade personer.
Vi erbjuder personerna praktisk infor-
mation utifran vilken roll de &r kallade i.
Vittnen informeras om hur ett vittnes-
mal gar till medan en malségande far
information om hela huvudférhandling-
ens gang.

Ett vittnesstod erbjuder ocksé
medmanskligt stod, och for vissa ar det
viktigare an den praktiska informatio-
nen. Utéver praktisk information och
medmanskligt stod kan vittnesstod
ocksa hjalpa till med att begéara sa kallad
medhdrning. Medhaorning betyder
att den tilltalade far Iamna salen
medan vittnet avger sitt vittnesmal.
Det ér alltid rattens ordférande som
beslutar om medhérning. | vissa
fall kan d&ven mélsagande fa sitta i
ett avskilt rum under storre delen
av forhandlingen och félja det som sker
inne i rattssalen genom teknisk dver-
foring till det avskilda rummet.

Vittnesstod arbetar ideellt men
inte bara genom rondering, utan det ar
majligt att boka en sa kallad férbokning
pa forhand. Det innebar att ett vittnes-
stod moter upp det kallade vittnet
eller malsagande pé rattegangsdagen,
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Jourerna berattar

ungefar en halvtimme innan det ar dags
att g in i rattegangssalen. Vittnesstodet
ger dé den praktiska informationen om
vad som kommer att ske i ett enskilt
rum, ar ett medmanskligt stod och foljer
vid behov med in pé rattegangen.

Camilla poangterar att mojlighet
att f4 vittnesstod finns aven for den
malsagande som har ett malségande-
bitrade, alltsa en jurist som ska tillvarata
malsagandes basta.

- For en malségande kan det vara
skont att det finns en person som enbart
fokuserar pa mélsagande och hur denna
mar, och inte méste fokusera pa det
juridiska ocksa, sager Camilla.

Ett vittnesstod kan aven bokas for ett
formote vilket betyder att vittnet eller
malsagande kommer till tingsratten ndgon
eller nagra veckor innan férhandlingen och
ges mojlighet att bekanta sig med tingsrat-
tens lokaler. Vittnet far da praktisk infor-
mation i en tom rattegangssal s& personen
far testa pa hur det kanns att sitta dar. Om
onskemal finns brukar man ocksa kunna
folja en pagaende forhandling pa plats for
att personen ska fa en uppfattning om hur
en forhandling gar till.

Till tingsrétten kallas ocksa manga "ex-
pertvittnen”. Det ar exempelvis poliser,
vakter, sakkunniga och andra samhalls-
béarande yrkesgrupper. En del avdem
vittnar ofta men kan anda behdva lite
medmanskligt stod, det kan exempelvis
vara forsta gngen aven for dem.

P4 Sodertorns tingsratt ger vittnes-
stoden information aven till tilltalade
utan forsvarare. Aven de far information
om hur en huvudfdrhandling gér till sa
att de ar battre férberedda pa proces-
sen. Camilla papekar dock att vittnen
och mélsaganden sjalvfallet ar vittnes-
stodens huvudfokus, men att tilltalade
utan forsvarare far stod i man av tid.

- Ett vittnesstod kan ibland vara lite av
en spindel i natet. En del vill garna prata
med aklagaren innan forhandlingen borjar

Vittnesstdden arbetar aktivt med att finga upp och lindra vittnens och malsagandens oro, oavsett vad skélet
till den ar. Personerna p bilden har ingen koppling till artikeln.

Fakta: Vittnesstod

® Vittnesstod finns pa alla
tings- och hovratteri
Sverige. Vid de allra flesta
domstolar &r det Brotts-
offerjouren som driver
verksamheten.

® Brottsoffermyndigheten och
Domstolsverket har i upp-
drag av regeringen att verka
for att det finns vittnes-
stod vid landets tings- och
hovratter.

och vi kan da forsoka hjalpa till med att
sammanfora dem, sager Camilla.

- Ett vittnesstod moter véldigt ménga
olika aktérer under ett pass och det ar
viktigt att ha en bra kontakt med alla.

Vi pratar med aklagare, malsagande-
bitrade, advokater, tolkar, sakerhets-
vakter och ordférande nér vi gar in pa en
huvudférhandling.

Vittnesstsq

Vad ar det viktigaste i uppdraget?

- Bra bemotande! En kallad person som
bemoéts bra och som kanner sig omhan-
dertagen och trygg, samtidigt som hen
kanner sig informerad blir ett lugnt och
sakert vittne vilket starker rattssakerhe-
ten, sager Camilla.

VITTNESSTODSVERKSAMHETEN SODERTORNS TINGSRATT
ANNA LUTS, SAMORDNARE OCH CAMILLA EMBRETSEN, VITTNESSTOD
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Jourerna berattar

Bli volontar hos Brottsofferjouren

Vill du gora skillnad for brottsutsatta,
vittnen och anhédriga? Du behdver inte
vara nagot proffs - det racker att du
ar en god medmanniska som lyssnar,
bekraftar och forstar.

Brottsofferjouren Sverige, BOJ, ar
en ideell organisation som arbetar for
battre villkor for brottsoffer, anhoriga
och vittnen. Kontakten med Brottsof-
ferjouren blir ofta vandpunkten for den
utsatta.

Brottsofferjouren ar en ideell organi-
sation dar volontarer ger medmanskligt
och praktiskt stod till brottsoffer, vittnen
och anhoriga.

Vill du bli volontar ar du valkommen att
gora en intresseanmalan pa
www.brottsofferjouren.se sa ater-
kommer din lokala jour till dig s snart
de kan. P4 webbplatsen kan du ocksé
lasa mer om vad det innebar att vara
stodperson, vittnesstod eller sprakvo-
lontar.

De lokala jourernas behov av volon-
tarer varierar ver tid och grundutbild-
ningen brukar 4ga rum en gang pa
hosten respektive varen.

BROTTSOFFJOUREN SVERIGE

e P

Som volontir hos Brottsofferjouren far du:

« 30 timmars utbildning plus praktik.

« Vara del av en gemenskap som bygger pa mycket varme och empati.
« En merit pa arbetsmarknaden.

« Ménga givande méten med bade kollegor och stodsokande.

« Interna utbildningar och kunskap inom brottsofferomradet.

« Medverka vid evenemang, bade lokalt och nationellt.

« Ge stod at nagra av samhallets mest utsatta.

Vad kravs?

+ Du bor vara minst 20 &r.

« Du behaver ha tid och mojlighet att utféra uppdraget. Tidsétgéngen varierar
men rakna med nagra timmar i manaden.

« Du behdver dela Brottsofferjourens vardegrund och vara en bra medmanniska.

Respektive jour gor en lamplighetsbedémning.

J9I¥IAS NIYNOry3440S1L0¥E/NIYINYOre SYI80L 0104

Juridik for vittnesstod
i ny forelasningsserie

Under maj och juni har de forsta tillfal-
lena i en serie miniférelasningar om
juridik och vittnesstod gatt av stapeln.
Deltar gor vittnesstod vid Stockholms
och Sadertorns tingsratter.

| vittnesstodsuppdraget forekommer
det en hel del juridik, &ven om vittnes-
stoden kanske inte alltid marker av det.

| syfte att bredda vittnesstodens kun-
skaper om rattsprocessen har vittnes-
stodssamordnarna pa Stockholms och
Sodertorns tingsratter startat upp en
serie miniforelasningar om juridik och
vittnesstad. Forelasningarna ska ge

en overgripande forestallning om var

i lagen olika forfaranden regleras och
en forstaelse for vilka tankegéngar och
syften som ligger bakom reglernas
utformning.

Hittills har forelasningarna handlat
bland annat om vittnesplikt, medhor-
ning och anonyma vittnen i Estland.
Inspelningar av forelasningarna
kommer forhoppningsvis att laggas
upp pa Brottsofferjouren Sveriges
kunskapsportal, sa att alla jourer som
ar intresserade kan ta del av materialet
i utbildningssyfte.

BROTTSOFFJOUREN SODRA STOCKHOLM
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Brottsofferjourerna

BROTTSOFFER
JOUREN

G116 006

facebook.com/BrottsofferjourenSverige
Flera lokala jourer har ocksa egna sidor pa Facebook.

Lokala brottsofferjourer

De lokala brottsofferjourerna
ger stod till brottsoffer,
anhdriga och vittnen. Har fin-
ner du kontaktuppgifter

till din narmaste jour.

Fér postadresser se
brottsofferjouren.se.

Telefoncentral
Brottsofferjourernas Telefon-
central nas pa 116 006 och
hjalper till att formedla
kontakt till alla lokala brotts-
offerjourer i Sverige.

Stod pa eget sprak

For stod pa eget sprak

fyll i kontaktformular pa
www.brottsofferjouren.se
eller ring 116 006.

Brottsofferjouren
Sveriges kansli
Brottsofferjouren Sveriges
kansli nér du pa

08-644 88 00 eller
info@brottsofferjouren.se.

Brottsofferjouren
Sveriges styrelse
Brottsofferjouren Sveriges
styrelse nas via
styrelsen@boj.se.

Las mer
Las mer om Brottsofferjouren
pé brottsofferjouren.se

BLEKINGE LAN
Blekinge

Karlshamn, Karlskrona, Olofstrém,
Ronneby, Sélvesborg. Vittnesstdd:
Blekinge tingsrdtt.

Karlskrona: 0455-822 80
Karlshamn: 0454-192 92
Ronneby: 0457-177 74
Sdlvesborg: 0456-144 10
info@blekinge.boj.se
blekinge.boj.se

DALARNAS LAN

Avesta-Hedemora
0225-774577,070-627 9017
info@avesta-hmora.boj.se
avesta-hmora.boj.se

Leksand-Rattvik
0247133 21
info@leksand-rattvik.boj.se

Mellersta Dalarna
Borldnge, Falun, Gagnef, Ludvika,

Smedjebacken, Sdter. Vittnesstod:

Falu tingsrdtt.
0243-14371,070-625 65 80
info@mdalarna.boj.se
mellerstadalarna.boj.se

Norra Dalarna
Malung-Scilen, Mora, Orsa, Vansbro,
Alvdalen. Vittnesstdd: Mora tingsrdtt.

0250-18168
info@mora.boj.se
mora.boj.se

GOTLANDS LAN

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
stockholm-gotland.boj.se

Lokalkontor Gotland
Vittnesstdd: Gotlands tingsrdtt.

0498-6558 00
gotland@stockholm-gotland.boj.se

GAVLEBORGS LAN

Bollnis-Ovanaker

0278-247 02
info@bollnas-ovanaker.boj.se
bollnas.boj.se

Gastrike Vastra
Hofors, Ockelbo, Sandviken.

026-2590 00, 070-696 58 24
info@gastrike.boj.se

Gavle
026-105577,070-570 3210
info@gavle.boj.se
gavle.boj.se

Hudiksvall-Nordanstig
Vittnesstdd: Hudiksvalls tingsrdtt

0650-100 20
info@hudiksvall.boj.se

Ljusdal
0651-10101,0730-753 036
info@ljusdal.boj.se

Soderhamn
Vittnesstdd: Soderhamns tingsstdlle.

027010121
070-526 64 03
info@soderhamn.boj.se

HALLANDS LAN

Falkenberg
0346-587 87
info@falkenberg.boj.se

Kungsbacka
0300-8348 40
info@kungsbacka.boj.se

Sodra Halland

Halmstad, Hylte, Laholm.
Vittnesstdd: Halmstads tingsrdtt.
035-1248 24,035-1248 43
info@sodrahalland.boj.se
sodrahalland.boj.se

Varberg

Vittnesstdd: Varbergs tingsrdtt.
0340-676501
info@varberg.boj.se

JAMTLANDS LAN

Jamtland

Berg, Brdcke, Harjedalen, Krokom,
Ragunda, Strémsund, Are, Oster-
sund. Vittnesstdd: Ostersunds
tingsratt.

063-5124 00,073-80145 64
info@jamtland.boj.se
jamtland.boj.se

JONKOPINGS LAN

Hoglandskommunerna
Aneby, Eksj6, Néssjo, Sévsj, Trands,
Vetlanda. Vittnesstdd: Eksjo tingsrdtt.
0381-138 55
info@hoglandskommunerna.
boj.se

Jonkoping

Habo, Jonkdping, Mullsjo. Vittnes-
stdd: Jonkdpings tingsrdtt, Géta
hovrdtt.

036-1076 40
info@jonkoping.boj.se
jonkoping.boj.se

Smaland West

Gislaved, Gnosjo, Vaggeryd, Vdmamo.
0370-158 77
info@smalandwest.boj.se
smalandwest.boj.se

KALMAR LAN

Oskarshamn-
Minsteras-Hogsby
Vittnesstdd: Oskarshamns tings-
stdlle.

0491176 00
info@oskarshamn.boj.se
oskarshamn.boj.se

Sodra Kalmar Lin
Borgholm, Emmaboda, Kalmar,
Moarbyldnga, Nybro, Torsds.
Vittnesstdd: Kalmar tingsrdtt.
0480-880 85
info@kalmar.boj.se
kalmar.boj.se

Vimmerby-Hultsfred
Hultsfred, Vimmerby, Vastervik.

Vittnesstdd: Vdsterviks tingsstdlle.

0495-12818
info@hultsfred.boj.se

KRONOBERGS LAN

Sunnerbo

Ljungby, Markaryd.
037214521
info@sunnerbo.boj.se
sunnerbo.boj.se

Vixjo

Alvesta, Lessebo, Tingsryd,
Uppvidinge, Vixjo. Vittnesstdd:
Vixjo tingsrdtt.
0470-456 94
info@vaxjo.boj.se
vaxjo.boj.se

Almhult
0476-169 31
info@almhult.boj.se

NORRBOTTENS LAN

Boden

0921124 44
info@boden.boj.se
boden.boj.se

Lulea

Vittnesstdd: Gdllivare tingsritt,
Haparanda tingsrdtt, Kiruna tings-
stdlle, Luled tingsrdtt.

0920-10413
info@lulea.boj.se
lulea.boj.se

Pitea-Alvdals )
Arvidsjaur, Arjeplog, Pited, Alvsbyn.

091-18181

SKANE LAN

Helsingborg-

Hoganis-Bjuv

Vittnesstdd: Helsingborgs tingsrdtt.
042-13 3700
info@helsingborg.boj.se
helsingborg.boj.se

Hassleholm-

Osby-Perstorp

Vittnesstdd: Hassleholms tingsrdtt.
045112717
info@hassleholm.boj.se
hassleholm.boj.se

Landskrona-Svalov
Vittnesstdd: Lunds tingsrdtt -
Landskrona.

0418-436171
info@landskrona.boj.se

Mellersta Skane

Burlév, Eslév, Horby, Hoér, Kdv-
linge, Lomma, Lund, Staffanstorp.
Vittnesstdd: Lunds tingsrdtt
046-323298
info@mskane.boj.se
mskane.boj.se

Nordostra Skane
Bromdlla, Kristianstad, Ostra Gdinge.
Vittnesstad: Kristianstads tingsrdtt

044121733
info@noskane.boj.se
noskane.boj.se

Soderslatt

Svedala, Trelleborg, Vellinge.
0410-10370
info@soderslatt.boj.se
soderslatt.boj.se

Brottsoffer- och

Kvinnojouren Freezonen
Simrishamn, Sjébo, Skurup, Tomelilla,
Ystad. Vittnesstod: Ystads tingsrdtt

0411-78377
info@freezonen.boj.se
www.freezonen.se
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Brottsofterjourerna

Angelholm
Bastad, Klippan, Astorp,
Angelholm, Orkelljunga.
0431-143 00
info@engelholm.boj.se
engelholm.boj.se

STOCKHOLMS LAN

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
stockholm-gotland.boj.se

Lokalkontor Norrort
Jarfdlla, Norrtdlje, Sigtuna,
Sollentuna, Upplands Vésby,
Upplands-Bro.

Vittnesstdd: Attunda tingsrdtt,
Norrtdlje tingsrdtt.
08-591272 00
norrort@stockholm-gotland.
boj.se

Lokalkontor
Innerstaden-Lidingd

Lidingé, Stockholms stadsdelar:
Kungsholmen, Norrmalm, Séder-
malm, Ostermalm.

08-612 2121
innerstaden@stockholm-
gotland.boj.se

Haninge-Nynashamn
08-7778500
info@haninge.boj.se
haninge.boj.se

Huddinge-Botkyrka
08-710 0102, 070-772 0102
info@h-b.boj.se

Nacka-Tyreso-Varmdo
Vittnesstdd: Nacka tingsrdtt.

08-466 9166
info@nacka.boj.se
ntv.boj.se

Roslagen
Danderyd, Tdby, Vallentuna,
Vaxholm, Osterdker.

08-768 8382
info@roslagen.boj.se

Brottsoffer-, kvinno- och
tjejjouren Sodertilje
Salem, Sédertdlje. Vittnesstod:
Sddertdlje tingsrdtt.

08-550147 34, 070-494 68 75
info@sodertalje.boj.se
sodertalje.boj.se

Sodra Stockholm

Stokholms stadsdelar: Enskede-
Arsta-Vantor, Farsta, Higersten-
Liljeholmen, Skarpndck,
Skarholmen, Alvsjé.

Vittnesstdd: Solna tingsrdtt,
Stockholms tingsrdtt, Sdertérns
tingsrdtt, Svea hovrdtt.

08-604 1950
info@sodrastockholm.boj.se
sodrastockholm.boj.se

Visterort

Ekerd, Solna, Sundbyberg,
Stockholms stadsdelar: Bromma,
Hdsselby-Villingby, Rinkeby-
Kista, Spdnga-Tensta.
08-897000
info@vasterort.boj.se
vasterort.boj.se

SODERMANLANDS LAN

Eskilstuna
Vittnesstdd: Eskilstuna tingsrdtt.

016-126210
info@eskilstuna.boj.se
eskilstuna.boj.se

Katrineholm-
Flen-Vingaker
0150-78017
info@katrineholm.boj.se
katrineholm.boj.se

Stringnids
0152-176 00
info@strangnas.boj.se

Ostra Sérmland

Gnesta, Nykdping, Oxeldsund,
Trosa. Vittnesstod: Nykdpings
tingsratt.

0155-28 62 20
info@o-sormland.boj.se
ostrasormland.boj.se

UPPSALA LAN

Enkdping

Enképing

0171-262 06
info@enkoping.boj.se
enkoping.boj.se

Uppsala lan
Heby, Hdbo, Knivsta, Tierp, Uppsala,
Alvkarleby och Osthammar.

018-10 65 00
info@uppsala.boj.se
uppsala.boj.se

VARMLANDS LAN

Virmland

Arvika, Eda, Forshaga, Grums,
Hagfors, Hammard, Karlstad, Kil,
Munkfors, Sunne, Sdffle, Torsby,
Arjdng. Vittnesstdd: Varmlands
tingsrdtt.

054-18 28 88
info@varmland.boj.se
varmland.boj.se

Ostra Virmland
Filipstad, Kristinehamn, Storfors.

0550-122 20
info@ostravarmland.boj.se
ostravarmland.boj.se

VASTERBOTTENS LAN

Dorotea
070-2199 663
info@dorotea.boj.se

Lycksele i
Lycksele, Storuman, Sorsele, Asele.
Vittnesstdd: Lycksele tingsrdtt.

0730-7773 03
info@lycksele.boj.se

Skelleftea

Mald, Norsjé, Skellefted.
Vittnesstdd: Skellefted tingsrdtt.
0910-7018 20
info@skelleftea.boj.se

Umearegionen

Bjurholm, Nordmaling, Roberts-
fors, Umed, Vindeln, Vénnds.
Vittnesstdd: Umed tingsrdtt,
Hovrdtten fér Ovre Norrland.

072-73224 41
info@umearegionen.boj.se
umearegionen.boj.se

Vilhelmina
076-795 24 30
info@vilhelmina.boj.se

VASTERNORRLANDS LAN

Visternorrland

Hdrnésand, Kramfors, Sollefted,
Sundsvall, Timrd, Ange, Orn-
skoldsvik. Vittnesstdd: Sundsvalls
tingsrdtt, Angermanlands tingsrdtt,
Omskaldsvik tingsstdlle, Hovrdtten
for Nedre Norrland.

070-31016 38
info@vasternorrland.boj.se
harnosand.boj.se

VASTMANLANDS LAN

Vistmanland

Arboga, Fagersta, Hallstahammar,
Kungsdr, Képing, Norberg, Sala,
Skinnskatteberg, Surahammar,
Visterds. Vittnesstod: Vastman-
lands tingsrdtt.

021-4132 60
info@vastmanland.boj.se
vastmanland.boj.se
Hallstahammar, Surahammar:
0220-173 37,076-014 6180
Stodcentrum for Unga
Vasteras: 070-312 85 34
stodcentrum@vasteras.boj.se

VASTRA GOTALANDS LAN

Ale
0303-33 06 44
info@ale.boj.se

Alingsés-Lerum-
Vargarda-Herrljunga
Vittnesstdd: Alingsds tingsrdtt.
0322-639797
info@alingsas.boj.se

Boras

Bollebygd, Bords, Mark, Sven-
ljunga, Tranemo, Ulricehamn.
Vittnesstad: Bords.

033-10 1105
info@boras-sjuharad.boj.se
boras-sjuharad.boj.se

Fyrbodal

Bengtsfors, Dals-Ed, Firgelanda,
Lilla Edet, Lysekil, Mellerud,
Munkedal, Uddevalla, Vinersborg,
Sotendset, Sgrb'mstud, Tanum,
Trollhéttan, Amdl. Vittnesstéd:
Uddevalla tingsrdtt, Vinersborgs
tingsrdtt.

116 006

Uddevalla: 0522-15131
Trollhattan: 0520-805 14
info@fyrbodal.boj.se
fyrbodal.boj.se

Norra Skaraborg

Gullspdng, Gétene, Mariestad,
Téreboda.

0501-100 42
info@norraskaraborg.boj.se

Storgoteborg

Géteborg, Hdrryda, Kungdlv, MéIn-
dal, Orust, Partille, Stenungsund,
Tjérn.

Vittnesstdd: Géteborgs tingsrdtt,
Hovrdtten for Vistra Sverige.
0709-705050
info@goteborg.boj.se
storgoteborg boj.se

Ostra Skaraborg

Essunga, Falképing, Grdstorp,
Hjo, Karlsborg, Lidkdping, Skara,
Skévde, Tibro, Tidaholm, Vara.
Vittnesstdd: Skaraborgs tingsrdtt.
0500-487543
info@ostraskaraborg.boj.se
ostraskaraborg.boj.se

GREBRO LAN

Orebro lin

Askersund, Degerfors, Hallsberg,
Héllefors, Karlskoga, Kumla, Laxd,
Lekeberg, Lindesberg, Ljusnars-
berg, Nora, Orebro.

Vittnesstod: Orebro tingsrdtt
010-4891030
info@orebrolan.boj.se
orebrolan.boj.se

OSTERGOTLANDS LAN

Ostergotland

Finspdng, Kinda, Linkdping, Norr-
képing, Séderkdping, Valdemars-
vik, Ydre, Atvidaberg.
01-61000
info@ostergotland.boj.se
ostergotland.boj.se

Vistra Ostergotland
Boxholm, Motala, Vadstena,
Odeshag.

0141-23 44 94,0142-880 88
info@v-ostergotland.boj.se
v-ostergotland.boj.se
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