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Innehall

”Det ar lakande att prata
med en medmanniska”
Emma-Lena Wennerberg,
samordnare p4 Brottsoffer-
jouren Gavle.

Din arbetsplats - en
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kvinna utsatt for hot

eller vald pa
13.

jobbet.
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Kontaktuppgifter

3 Stimman beslutade om ny
e fordelning avombud.

Vill du skanka ett bidrag till Brottsofferjouren?
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Vi ar mycket tacksamma om du som laser tidningen vill bidra ekonomiskt
till var verksamhet. Vi tar tacksamt emot ditt bidrag pa vart 90-konto med
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Ditt agerande pa
arbetsplatsen kan

gora skillnad

I det hiar numret tar vi upp att det ir vanligt att utsiattas for brott pa sin arbetsplats.
Sven-Erik Alhem paminner om att vi alla har ett ansvar. For att sla larm,
ge stod och verka for en positiv forandring av den egna arbetsmiljon.

Text: Sven-Erik Alhem

itillbringar en stor del av vart leverne pa
v arbetsplatsen. Ibland en fast plats i till-

varon. Men for manga en rorlig. Oavsett var
du har ditt arbete ska arbetsmiljon vara sadan att
den ger dig och dina kollegor storsta mojliga trygg-
het och sdkerhet. For elever dr det under manga ar
skolan som ar deras arbetsmiljoforankring.

Alla elever eller anstéallda ute i naringslivet,

pa myndigheter eller andra arbetsplatser kdnner
tyvérr inte den trygghet i att ga till skolan eller
jobbet som de borde kunna géra. Mobbning, hot,
trakasserier och - ibland dessvérre ocksa fysiska
overgrepp - drabbar en del. Ofta kontinuerligt
utan att nagon slar larm. Den utsatte sjalv vagar
ofta inte sdga nagot eftersom det bara skulle for-
vérra situationen for honom eller henne. En ond
eskalerande situation kan uppkomma som ar svar
atttasigur.

ler det att pa ndgot satt visa aktivitet. Ge stod,

sla larm och - framforallt inte lata sig ryckas
med i mobbningen eller trakasserierna. Just
ditt agerande kan gora skillnad. Bara att du gjort
klart att du sett vad som hant och patalar det kan
forhoppningsvis leda till en battring. Och det ar
aldrig fel att till exempel rapportera vad du sett el-
ler erfarit till rektor om du befinner dig i skolmiljo.

F Or alla som blir varse vad som ar pa gang gal-

amtidigt galler det att viarna och soka stiarka

den egna arbetsmiljon efter forméaga. Det

ar inte sa att det alltid ”ar gronare angar”
pa andra arbetsplatser. Det kan vara latt att
orattvist kritisera den egna arbetsmiljon i tron
att allt 4r sd mycket battre pa alla andra skolor
eller arbetsplatser. I stéllet bor var och en gora
det basta mojliga for att soka astadkomma béttre
forhéllanden dir man befinner sig. Attityder och
forhallningssétt gentemot arbetskamrater eller
elever ar en betydelsefull del i detta arbete. Som
bor vara standigt pagaende. Tank bara vilken
betydelse lite uppskattning kan ha! Ett vanligt
ordiratt tid kan gora skillnad. Kanske bara i
forbigdende.

Som alltid ar ett medmanskligt stod guld vart till
den som behéver det.

Sven-Erik Alhem ar forbundsordférande
for Brottsofferjouren Sverige och ansvarig
utgivare for Tidningen Brottsoffer.

¥ Han har tidigare varit dveraklagare och ar nu
samhallsdebattor samt utnyttjas flitigt som
expertkommentator i media.

FOTO JESSICA LARSSON



Brottsofferjouren

Under stdmman valdes en delvis ny forbundsstyrelse. Sven-Erik Alhem och Monica Ekstrém omvaldes som for-
bundsordférande respektive vice ordférande. Frdn vinster: Ingegerd Bills, Helena Wahlund, Mattias Ring, Lars Ed-

lund, Monica Ekstrém, Sven-Erik Alhem, Jennifer Quarnstrom, Jean-Pierre Zune, Yvonne Zingmark och Stig Karels.

Stamman beslutade om
ny fordelning avombud

Sven-Erik Alhem omvaldes till Brottsofferjouren Sveriges forbunds-
ordférande. Dessutom beslutade stimman om en oforandrad med-
lemsavgift till forbundet och en ny féordelningsprincip fér jourernas

ombud pa stimmor.

I maj holls Brottsofferjourens riks-
stamma. Deltagarna informerades
om att 2013 ars negativa ekono-
miska resultat under 2014 har vints
till ett positivt. Stimman godkinde
budgeten for 2015 och 2016. Under
forutséttning att sokta bidrag beviljas
innebar det en satsning pa nya tjans-
ter pa kansliet pa omradena utbild-
ning, kommunikation och opinion
och telefoncentralen. Dessutom av-
sétts 500 000 kronor till konferenser.

Maénga var intresserade av orga-
nisationsutvecklingen. Styrelsen
lovade att gora en sammanstéllning
med erfarenheter fran de samman-
slagningar som gjorts hittills.

— Men vi vet att manga jourer som
gatt samman tycker att det blivit
béttre, sade Monica Ekstrom, vice
ordforande.

Séval en proposition fran styrel-
sen som en motion tog upp att nu-
varande ordning for antalet ombud
till Brottsofferjourens riksstimma,

med tva ledamoter per jour oavsett
storlek, upplevs som oréattvist och
motverkar samgaende. Darfor fore-
slogs en ny fordelningsprincip som
antogs av stamman:

« Samtliga foreningar har ett ombud var.
« Varje forening som inom sitt verksam-
hetsomrade har 100 000 invanare eller
fler har ytterligare ett ombud.

« Varje forening som omfattar fem
kommuner eller fler har ytterligare ett
ombud.

Déarutover har forbundsstyrelsen
mojlighet att foresla ytterligare tio
ombud utifran jourernas omfattning
och storlek. Beslut om dessatas av
sista ordférandekonferensen fére
kommande riksstimma.

Stamman beslutade ocksé att
tillsatta en arbetsgrupp for att se
over hur Brottsofferjouren Sverige
kan bista de lokala jourerna i deras
arbetsgivarroll. ®
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Ankie och Marianne

ar Brottsofferjourens
eldsjalar 2015

Brottsofferjouren Sverige delar vart-
annat ar ut Brottsofferpriset till en
person vars insatser varit betydelse-
fulla for brottsofferarbetet i Sverige.
| &r delas priset av Ankie Jakobi och
Marianne Torstensdotter.

Ankie Jakobi har varit verksam
i Brottsofferjouren Hassleholm-
Osby- Perstorp sedan ar 2000.
Hon har verkat som ordférande och
som ideell samordnare for brotts-
offerverksamheten och vittnes-
stodsverksamheten.

Marianne Torstensdotter ar aktiv
i Brottsofferjouren Varmland sedan
1998. Hon var med och startade Alla
Kvinnors Hus i Karlstad pa 80-talet.

- Det finns s& manga eldsjalar
som inte alltid syns i stora samman-
hang, men som gor en fantastisk
insats och ett otroligt betydelsefullt
jobb. De fortjanar all beundran och
respekt, sager Eva Larsson, general-
sekreterare for Brottsofferjouren
Sverige.m

Brottsofferpriset delas ut av Brottsofferjouren
Sverige sedan 2004. Mottagaren erhéller

5 000 kronor och en staty sarskilt framtagen
till priset av konstnarinnan Diana Andersson.
Statyn - en dngel med vingar i form av 6ron -
symboliserar en lyssnande medmanniska som
ger av sitt engagemang och sin tid till dem som
behdver henne eller honom.
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Brottsofferjouren

Anders Ygeman, S, lovade Sven-Erik Alhem och Eva Larsson att det ska bli obligatoriskt for poliser att informera

vittnen om att de kan fa stod fran Brottsofferjouren.

Ministrar lovade
forandringar

Vi ska andra i forundersékningskungorelsen sa att polisen blir
skyldig att inte bara informera brottsutsatta utan aven vittnen om
méjligheten till stod fran frivilligorganisationer. Det lovade justi-
tieminister Morgan Johansson och inrikesminister Anders Ygeman
vid Brottsofferjourens politikerutfragning i Almedalen.

- Denna forandring ar oerhort viktig
for rattssdkerheten och for att 6ka
lagforingen, sade Sven-Erik Alhem,
ordférande for Brottsofferjouren
Sverige.

Aven i ar hade Brottsofferjouren
Sverige i samarbete med Brotts-
offerjouren Stockholm-Gotland
politikerutfragningar i Almedalen.

- Det viktigaste ar att ge brotts-
offerjourerna en béttre finansiell
stéllning. Det handlar om att vi ska
garantera de hir rattigheterna 6ver-
allt, sade Morgan Johansson och

héanvisade till kravet i EUs brotts-
offerdirektiv.

Darmed bekréiftade han sitt 16fte
fran tidigare i ar da han talade pa
Brottsofferjourens forbunds-
stdmma. D4 utlovade han ett mer
langsiktigt och hallbart stod till
Brottsofferjourens verksamhet.

Pa stamman sade han att finan-
sieringen ska genomforas genom att
75 procent av Brottsofferfondens
medel ska ga till verksamhetsstod
till ideella organisationer som
arbetar med stod till brottsoffer och
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vittnen i stallet for som nu 50 pro-
cent.

Morgan Johansson konstaterade
ocksa att den nuvarande reger-
ingen redan tagit manga beslut for
att stdrka brottsutsattas situation.
Exempelvis har riksdagen beslutat
att polisen ar skyldig att informera
den som anmaler ett brott om att det
finns mojlighet till ideellt stod. En
annan viktig forandring ar att man
andrat i forundersékningskun-
gorelsen sa att polis eller aklagare
ska meddela méalsdganden om den
som ar misstankt for brott slapps.

Nar Eva Larsson beréttade
om hur finldndska justitiedeparte-
mentet arbetar med finska Brotts-
offerjouren iolika arbetsgrupper
med implementeringen av EUs
brottsofferdirektiv blev Morgan
Johansson intresserad.

- Vimaste ha enldopande dialog
och jag kan tdnka mig att formali-
sera denien arbetsgrupp.

Bade han och inrikesministern
Anders Ygeman lovade dessutom pa
stdende fot att &ndra forundersok-
ningskungorelsen sa att det dven blir
obligatoriskt for poliser att informe-
ravittnen om att de kan fa omgaende
stod fran Brottsofferjouren, en fraga
som drivits av forbundet i flera ar.

Eva Larsson konstaterade att
informationen fran polisen till
brottsutsatta brister. Av de brott
som polisanméls ar det tre till fyra
procent av de utsatta som tar kon-
takt med Brottsofferjouren. Anders
Ygeman holl med om att det finns ett
forbattringsutrymme.

- Polisen ska bade ha ett profes-
sionellt bemotande av brottsoffer
men ocksé hdnvisa utsatta vidare till
brottsofferjourer och liknande. Att
tio procent av de utsatta tar kontakt
med Brottsofferjouren ar en bra mal-
sédttning. |
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Brottsofferjouren

Mer fran Almedalen

Eva Larsson talade ocksa pa ett semina-
rium som ordnades av Tryggare Sverige
pa temat "Den svenska brottsofferrorel-
sens utmaningar och framtid”. Det kan
man ta del av pa tsv.nu. Hon blev &ven
intervjuad av Feministiskt perspektiv
tillsammans med Heléne Carlsson.

Den poddséandningen kommer att publi-
ceras pa Feministiskt perspektiv under
hosten. m

e femi
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Victim Support
Europe

| maj deltog Brottsofferjouren
Sverige, Sven-Erik Alhem och Eva
Larsson, i den arliga konferens som
anordnas av Victim Support Europe,
VSE. VSE bestar av 36 medlems-
organisationer som erbjuder stad till
brottsoffer och vittnen. | &r hélls mo-
tetiLissabon i Portugal och temat
var "Framtiden ar nu for brottsoffer”.
Muycket av diskussionerna kretsade
kring implementeringen av EU-direk-
tivet om brottsoffers rattigheter. m

300 kr

Alla som domts eller fatt ett straff-
forelaggande for ett brott som kan leda
till fingelse maste betala en sarskild
avgift till Brottsofferfonden. Avgiften
har fran och med den 1 februari 2015
hojts fran 500 kronor till 800 kronor.

Byister iinformation
till brottsoffer

Brottsofferjourerna har upptickt
att omorganisationen av polisen
lett till grundliggande brister i
formedlingssystemet . Det paver-
kar hur manga brottsutsatta som
far information om de mojlig-
heter till stod som finns.

- Det dr mycket allvarligt. Vi hop-
pas att den nya Polismyndigheten
snabbt forsoker 16sa det hér, sdger
Eva Larsson, generalsekreterare for
Brottsofferjouren Sverige.

Precis som Tidningen Brotts-
offer skrev om i férra numret har
polisens formedling till brottsoffer-
jourerna varit 1dg under enrad av
ar. Detta trots att polisen redan
nu har en skyldighet att informera
den som anmaler ett brott om vilka
mojligheter till stod som finns. Fran
1 november kommer den skyldig-
heten att forstarkas da regeringens
implementering av EUs brottsoffer-
direktiv trader i kraft.

Nu har brottsofferjourerna dven
upptéckt brister i sjalva formed-
lingssystemet.

I ett brev till Polismyndigheten
begirde Brottsofferjouren Sverige
darfor ett snabbt mote med polis-
ledningen. Forbundet lyfte fram tre
problem:

For det forsta fick Brottsofferjour-
en Sverige tidigare i ar uppgifter om

att brottsofferdrenden inte férdelas
till de lokala polisomradena, vilket
fatt till f6ljd att endast fa &renden
kunnat formedlas till lokala brotts-
offerjourer.

For det andra har en forandring
skett i anméalningssystemet vilket
innebdar att det inte langre finns
nagon obligatorisk markering som
tar upp fragan om information och
behov av stod.

For det tredje har enligt uppgift
fran polisen ett stort antal i sam-
manhanget betydelsefulla brotts-
koder dndrats i systemet sa att
brottsoffer inte langre far nagon
skriftlig information.

— Dessa faktorer tillsammans har
inneburit att ett stort antal brotts-
offer inte fatt mojligheter att fa stod,
siager Eva Larsson.

Motet mellan Brottsofferjouren
Sverige och polisméstare Eva
Arestad Radner och Krister Sand-
qvist, chef pa utvecklingsenheten
for brottsoffer och personsikerhets-
fragor, 4gde rum i maj.

Enligt Eva Larsson bekriftade de
problematiken.

- En del av problemen ar 16sta och
resten arbetar de med att16sa. De
formedlar att de ser brottsofferfra-
gor som oerhort viktiga. Nu ska vi ha
en fortsatt och kontinuerlig dialog. m

@Brottsutsatt

Sociala medier Brottsofferjouren Sverige 6kar sina anstrangningar att n ut och
finns pa Facebook: Brottsofferjouren Sverige och Twitter: @Brottsutsatt.
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Aktuellt

Hogre ersattning till barn
som bevittnat mord

Brottsoffermyndigheten har hojt den
statliga ersattningen till barn som be-
vittnat att en foralder eller ndgon annan
néra anhorig blivit mérdad av en nar-
staende person. Det hogsta
ersattningsbeloppet for
bevittnande av mord blir
50 000 kronor. Tidigare
lag nivan pa 30 000
kronor.

Handlagda brott
- nytt matt

Under forra aret handlades 1,45
miljoner brott. For 50 procent av
dem har en utredning bedrivits,
medan resterande 50 procent blev
direktavskrivna. Cirka en tredjedel
av de handlagda brotten hade minst
en misstankt person kopplad till sig.
Lagforingsprocenten, andelen per-
sonuppklarade brott av de utredda
brotten, uppgick till 31 procent.

Handlagda brott ar ett nytt matt
som ersatter uppklarade brottiden
officiella brottsstatistiken. Aven
Lagforingsprocenten &r ett nytt
matt. Den redovisar andelen person-
uppklarade brott utav de utredda
brotten i stallet for utav samtliga
handlagda brott. m

6270

polisanmalningar med majliga
hatbrottsmotiv har identifierats
av Bra under 2014. Det ir den
hogsta nivan hittills.

Modernare rittegang foll val ut

Lagradsremissen "En modernare
rattegang II” innehaller forslag

som ska effektivisera och forenkla
domstolsprocessen bland annat for
brottsoffer och vittnen. | dag stalls
ofta huvudfdrhandlingar in pa grund
av att den tilltalade inte har infunnit
sig i ratten. For att minska de nega-
tiva konsekvenserna av detta foreslar

regeringen att brottsoffer, vittnen och
andra forhorspersoner som kommit
till ratten i storre utstrackning ska
kunna lamna sina uppgifter vid det
tillfallet och inte behéva komma
tillbaka till domstolen vid ett senare
tillfalle. m

Lagandringarna fores|as trada i kraft den
1januari 2016.

Starkt stallning
for brottsoffer

Regeringen har tagit beslut om
ett atgiardspaket for att stiarka
situationen for brottsoffer. Det
ska ge utsatta ett bittre skydd,
starkare stod och mer informa-
tion. Paketet ir en foljd av att
EU:s brottsofferdirektiv haller
paattinforas.
I dagslaget finns det inte nagon
skyldighet att informera brottsoffer
om den misstankte forsatts pa fri fot,
till exempel i vintan pa riattegang.
Men fran 1 november 2015 infors en
sadan bestammelse.

”Det innebar till exempel att
en kvinna som har utsatts for ett
brottien nirarelation inte langre
ska behova leva i ovetskap om var
den missténkte befinner sig efter

polisens ingripande”, skriver justi-
tieminister Morgan Johansson i ett
pressmeddelande.

Atgirdspaketet innebir ocksa att:
» Malsidganden alltid ska underrattas
om en frihetsberoévad person slapps fri.
» Den som har utsatts for brott ska s&
snart som mojligt fa information om
vilka skyddsatgarder som finns och
om mojlighet till alternativt boende.
Information ska ocksa ges om vilka
myndigheter, organisationer och
andra som kan ldmna vard till brotts-
offret.

« Polisen ska gora en individuell
skyddsbedémning for att faststédlla om
malsaganden har behov av sarskilda
skyddsatgarder under forundersok-
ning och rattegang. Méalsidganden un-
der 18 ar ska alltid anses ha ett sddant
sarskilt skyddsbehov.

* Brottsoffer ska fa information om
hur det egna drendet fortskrider och
om vilken roll han eller hon kommer
atthaiden fortsatta processen.

Andringarna borjar galla den 1 november 2015.
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Fraga experterna

Har du fragor till expertpanelen? Skicka dem till fragaexperten@boj.se.
Experterna har enbart mojlighet att besvara de fragor som publiceras i
tidningen. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.

Min bror blev
mordad - hur ga
vidare?

Fraga: For ndgra &r sedan blev
min bror mordad och sedan
dess lever jag med skyddad
identitet. Jag har angest och
mardrémmar och det gar inte
en dag utan att jag har stunder
som ar riktigt svara. Jag har
bett om samtalskontakt med
mera, men tyvarr har inget
hant utom att jag har varit
sjukskriven itre ar. Och nu
har jag fatt forlangt ett ar till.
Jag har varit i kontakt med so-
cialtjansten, utan att fa hjalp.
Hur ska jag komma vidare med
mitt 1iv? Ar jag ett brottsoffer
eller ar det bara min avlidna
bror som anses som detta?

Svar: Om du lever med en egen
hotbild, och darfor har skyd-
dade personuppgifter, ar du
definitivt ett brottsoffer. Dess-
utom, att fa ett syskon mordat
skulle jag hantera som om du
var ett brottsoffer. Du bor kon-
takta din lokala brottsofferjour
som kan végleda dig och hjélpa
dig i dina kontakter med psy-
kiatri och socialtjansten precis
som du sjalv redan forsokt.
Ibland kan det dar extra stodet
gora skillnad. Att ndgon annan
ir envis nir ens egna krafter
tryter. Ensamheten iatt faen
néra person mordad ar svar
och den samtalskontakt du ska

ha behover vara extra kompe-
tent pa sorg och trauma utifran
hur det ar for dig.

ANNELI SVENSSON SOCIONOM OCH PSYKOTERAPEUT

Jobbar halvtid
efter brottet -
mer ersattning?

Fraga: Jag har fitt pengar
efter att ha utsatts for en grov
misshandel, men nu har en
massa nya problem dykt upp.
Jag orkar inte jobba mer an
halvtid eftersom jag numera
ar valdigt stresskinslig, 1att
blir uttréttad och har svart
att fokusera. Ar det mojligt
att ansoka om mer pengar nu
nar konsekvenserna av det jag
utsatts for blivit mer tydliga?

Svar: Jag utgar fran att du

har fatt viss erséttning fran
Brottsoffermyndigheten och
att du nu undrar om du kan
ansoka om ytterligare ersatt-
ning. Det kan du géra. Om
garningspersonen ar okiand
eller kind men fortfarande
saknar betalningsformaga, kan
myndigheten prova din ratt till
ersittning i delar som inte har
provats tidigare, till exempel
ersittning eller ytterligare
ersattning for inkomstforlust,
kostnader, sveda och vark samt
for bestaende skada.

HANS SJOLANDER AVDELNINGSDIREKTOR

Jag har polisan-
mailt - kan jag fa
jurist?

Fraga: Jag har gjort en polis-
anmaélan mot en person och
har preciserat det med fem
atalspunkter av grovre karak-
tar. Jag vill att atal vicks mot
honom sa fort som mojligt
men har inte ekonomi att
vanda mig till en advokat. Hur
lang tid tar det for polisen att
utreda brotten? Finns det na-
gon mojlighet att fa en jurist
fran Brottsofferjouren?

Svar: Nir du gjort en anmélan
beslutar polisen om en forun-
dersokning ska inledas. Vad
jag forstar sa pagar en sadan.
Betraffande hur lang tid det tar
att utreda brotten beror det pa
dess karaktar, hur manga even-
tuella vittnen som ska horas,
eventuell teknisk bevisning
som kraver analys med mera.
Ar brotten av allvarlig art,
exempelvis olaga hot, misshan-
del, sexualbrott och brott som
forovats av narstaende kan du
alltid begara att fa ett malsa-
gandebitrade. Det ar en jurist
eller advokat som férordnas av
tingsratten och som stéttar dig
under utredningen, hjilper dig
med att framstélla eventuellt
skadestandsansprak och finns
med dig vid en eventuell ratte-
gang och bitrader dig dér. Tala

Fortsittning pa nista sida.

NOYLSHYS VONVY 0104

Eva Andersson ar
advokat. Till vardags
arbetar hon oftast som
mélsagandebitrade dar
hon hjélper och stodjer
brottsoffer att driva
sina mal. Hon har ocksa
skrivit "Brottsoffret och
rattsprocessen”, del
tva i Brottsofferjourens
kunskapsserie om
brottsoffer.

ONIMIN 41370104

Hans Sjélander ar
avdelningsdirektor
vid brottsskade-
enheten pa Brotts-
offermyndigheten.

| Tidningen Brottsoffer
svarar han pa fragor om
brottsskadeersattning
och skadestand.

LSINDANITYYYS 0104

Anneli Svensson ar

socionom och
legitimerad psyko-
terapeut. Hon har
tidigare arbetat inom
kriminalvérden, social-
tjansten och med
RFSL:s brottsofferjour.
Hon har lang erfarenhet
av brottsofferstodjande
arbete.
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Skicka din

Fraga experterna

fraga till

fragaexperten@boj.se

med den utredande polisen
och begér att fa ett malsagan-
debitrade om du kdnner behov
av det. Du kan ocksa kontakta
narmaste Brottsofferjour och
be dem om hjilp med detta.

EVA ANDERSSON ADVOKAT

Hur hantera
aldre sexuella
overgrepp?

Fraga: Jag har en dotter som

ar 36 ar. Hiromdagen berat-
tade hon att hon blivit sexuellt
utnyttjad av min fore detta
sambo i sju ar, fran det att hon
var fem ar. Hon ar inte barn till
forévaren. Nu gar hon pa sam-
tal inom psykiatrin och vet
inte om hon orkar ga vidare till
rattegang. Jag har d&ven en yng-
re vuxen dotter dar min fore
detta sambo ar pappan. Hon ar
mycket chockad och vet inte
riktigt hur hon ska reagera.
Jag ar inte sdker pa om dven
hon blivit utsatt for samma
sak. Hon kommer ihag ett par
héandelser som gjort henne
radd och hon har en lingre tid
kant ett stort dckel infor sin
far. Jag och min yngsta dotter
behover hjalp med att hantera
detta. Vitinker pa detta hela
tiden. Vad ska vi géra?

Svar: Sa bra att din aldsta
dotter sokt hjalp och ar om-
hiandertagen. Sexuella 6ver-
grepp inom familjen &r svara
hindelser dar alla drabbas nér
sanningen kommer fram. For
att din yngre dotter och du
sjalv ska fa bra hjalp behover

ni ocksé samtala med négon.
Borja med att kolla vilka re-
surser det finns i er kommun
och ert landsting. Eventuellt
kan ni ockséa fa tips av er lokala
brottsofferjour eller kvinno-
jour. Det behover goras en be-
démning av vad som ar lamp-
ligast, om det ar individuella
samtal ni behover eller samtal
tillsammans. Men sok absolut
hjalp innan radslorna blir for
patrangande. Utdver misstan-
kar om egen utsatthet kommer
oftast kénslor av skuld bade for
syskon och den andra forald-
ern till den utsatta. Skuld for
att man tycker att man borde
hort, forstatt, sett och gjort na-
got. Sa igen, sOk kontakt med
kompetent person eller enhet.

ANNELI SVENSSON SOCIONOM OCH PSYKOTERAPEUT

Nagon ringer och
stonar - vad ska

jag gora?

Fraga: En person, troligen
manlig, har ringt mig uppre-
pade ganger. Samtalen sker
pa natten mellan midnatt och
klockan tre. Det sags inget
men han stonar. Om jag har
upptaget pa ringer personen
tills jag svarar. Jag har fragat
vem det 4r men far inget svar
och jag har ocksa bett perso-
nen att sluta men samtalen
har fortsatt. Hur ska jag gora,
polisanmala? Kan polisen gora
nagot? Ska jag byta nummer?

Svar: Jag forstar att det ar
obehagligt det du utsétts for.
Jag tycker att du ska polisan-

maéla dven om det blir svart for
polisen att gora nagot. Syns
telefonnumret det rings ifran
kan det eventuellt sparas. Dock
anvinder personer som gor sa
hér oftast dolt nummer eller
kontantkortstelefoner som ar
svara att spara. Spar samtals-
listan och ga till polisen och
beratta vad du har utsatts for.
Jag tycker absolut att du ska
byta nummer saldnge sa du
slipper det hér tills vidare.

EVA ANDERSSON ADVOKAT

Dacken sonder-
skurna igen -
vad kan jag gora?

Fraga: Jag har for tredje géng-
en inom ett halvar fatt dicken
pamin bil sonderskurna. Det
ar dyrt att laga och det gar at
en massatid. Finns det nagon
ersittning jag kan ansoka om?
Vad kan jag gora, forutom att
polisanmala?

Svar: Du bér ta kontakt med
ditt forsdkringsbolag for even-
tuell ersattning fran bolaget.
Det finns ocksa en mojlig-

het till ersédttning fran staten
genom brottsskadeerséttning.
Sadan ersattning lamnas dock
baraiundantagsfall for sak-
skada. Eftersom det i ditt fall
verkar vara sa att gairningsper-
sonen ar okind, ar dina magj-
ligheter till statlig ersattning
for sakskadan valdigt sma.

Du har dock alltid méjlighet
att anstka om erséttning hos
Brottsoffermyndigheten.

HANS SJOLANDER AVDELNINGSDIREKTOR
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Utsatt pa jobbet

Lang erfarenhet. I Givle finns Din arbetsplats — en brotts- | Knivhoggs avboende. *Jag
kunskap for att stotta den som utsatts plats? Var femte kvinna utsatt for | led mest av arbetsgivarens och
for brott pa jobbet. Sid 10 hot eller vald pa jobbet. Sid 13 arbetskamraternas svek”. Sid 14

Tidningen Brottsoffer nr 3/2015 9
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TEMA

Utsatt pa jobbet

Ibland behovs
en medmanniska

inte en psykolog

Sjuttonariga Jeanette blev ranad pa jobbet. Efterat madde hon vildigt daligt men ville
inte prata med en psykolog. I dag ar hon glad 6ver att hennes mamma tog kontakt med
Brottsofferjouren Gévle. ”Det ir likande att prata med en medmaéanniska”, konstaterar
Emma-Lena Wennerberg, samordnare.

Text och foto: Susanne Eriksson

Brottsofferjouren
Givle

Samordnaren Emma-
Lena Wennerberg ar
den enda avlonade

pé Brottsofferjouren
Gavle. Till sin hjalp har
hon tio stodpersoner
och elva vittnesstdod
som arbetar ideellt.
Nagra av dem &r bade
och.

- Jag jobbade kvill i butiken.
Vi kan sitta bakom en vagg och
titta pa film fran évervaknings-
kameran pa en skarm. Strax
innan stangning horde jag hur
det plingade till fran dorren.
Jag sag inte ansiktet pa perso-
nen, berattar Jeanette.

Nér hon gar ut i butiken in-
ser hon, men for sent, att det ar
en svartkladd person med huva
uppdragen och en rod bandera
runt ansiktet. Han haller en yxa
i huvudhojd.

- Jagblir sa radd. Det 4r en
man avgor jag pa kroppsspra-
ket. Och jag har en exakt min-
nesbild av hur han var kladd.
Jag kan fortfarande reagera om
nagon har huvtroja.

Ranaren bar handskar och
sldngde upp en sportvaska pa
disken. Samtidigt kollade han
sig stressat runt och skrek
att hon ska skynda sig med
pengarna.

- Nar jag hade lagti pengarna
sade han, cigaretter ocksa. Da

fragade jag, serviceminded som
jag ar, vilken sort?, sdger hon.

Efter sjalvaranet blev hon
stdende och tararna kom. I
stallet for att ringa polisen
ringde hon en av sina chefer,
som snabbt var pa plats.

- Han fragade bara om hur
jag madde, inte alls om hur
mycket pengar som forsvunnit.
Jag tror det ar viktigt for ranut-
satta att fa kdnna sig trygga
och omhéndertagna i stillet
for att fragas ut om hur mycket
pengar som blev stulna.

Chefen ringde ocksa polisen.

— De stallde fragor och jag
hade sddana skakningar. Jag
skakade i flera timmar efterat.

Hon sager att hon blev vil-
digt mérkt av handelsen och
inte minst av minnet av yxan.

— Att som barn bli hotad med
en yxa gar inte riktigt att sitta
ord pa. Daiden stunden nar
han stod dar med den i handen
var allt jag tankte "gor som han

, , Psyket, socialen

och kronofogden
ar folk fortfarande
radda for.

Emma-Lena Wennerberg,
Brottsofferjouren Givle

sager” och forst i efterhand
slog det mig — vad skulle han
gjort om jag inte gick honom
till motes? Om jag hade tryckt
igang larmet?

Poliserna tipsade att om
Jeanette ville fortsatta att
jobba ibutiken skulle hon
forsoka komma tillbaka sa fort
som mojligt. S redan nasta
morgon var hon pa plats.

— Davar min chef med mig
och jobbade. Han tog emot alla
och jag gjorde bara det jag ville.

Polisen hade ocksa tipsat
henne om Brottsofferjouren.
Till att borja med var Jeanette
“anti”, mot att prata med nagon
over huvud taget. Hon vigrade
att besoka en psykolog.

Men hon madde valdigt daligt.
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Utsatt pa jobbet

TEMA

Hon kunde inte vara ensam,

at inte bra och hade svart att
sova. Hennes mamma tog dar-
for kontakt med Brottsoffer-
jouren Géavle och Emma-Lena
Wennerberg, som arbetar som
samordnare.

— Nar Jeanette kom hit hade
hon axlarna hir uppe, visar
hon, och drar upp sina egna sa
langt det gar.

Till att borja med pratade
de om allt mojligt, om deras
intressen och om Jeanette rent
allmént.

Med tiden kom de allt mer in
pavad som hade hint. Jeanette
och Emma-Lena traffades fem-
sex ganger och pratade en del i
telefon.

- Jumer jag gick hos Emma-
Lena, desto mer kunde jag
prata om ranet och skakning-
arna forsvann. Att prata om
det hjilpte mig att komma 6ver
radslan, sager Jeanette.

Hon tycker att hon fick
manga anvandbara tips, som
att inte vara hemma och
gomma sig utan att ga ut och
mota sina radslor och prata
med sina vinner och familj om
det som hént.

Emma-Lena Wennerberg
har arbetat inom Brottsoffer-
joureni23 ar. Hon ar helt 6ver-
tygad om att det ar ldkande att
néagon lyssnar.

- Jag forklarade for Jeanette
attjag ar en vanlig medman-
niska. For ar det nagot som folk
fortfarande ar radda for sa ar
det psyket, socialen och krono-
fogden, sdger hon.

En annan sak som hon tror
att Jeanette uppskattade var att
de kunde skratta tillsammans.

Jeanette var sa valdigt radd, men vi satt mycket har inne och fikade, sager Emma-Lena Wennerberg

pa Brottsofferjouren Gavle.

Efter en tid blev det allt
mer fokus pa hur en riattegang
gar till.

— Enligt min erfarenhet
ar det viktigt att inte lova for
mycket kring vad som ska
héanda och vilket utfall det
kommer bli.

Nar dagen till slut kom
kunde hon inte folja med efter-
som hon var nyopererad. Men
Jeanettes malsdgandebitridde
och férdldrar var pa plats. Jea-
nette ar tacksam for det stod
som hon fatt.

- Mitt méalsdgandebitriade
stottade i det juridiska medan
Emma-Lena stottade med att
komma vidare rent kinslomaés-
sigt, forklarar hon.

]!

| |

NOSS)I¥3 INNVSNS 0104

“1

, Vi édrlekméin, men vi har
mott manga manniskor i

kris. Efter ett tag lir man sig vad

som fungerar for olika manniskor.

Emma-Lena Wennerberg,
Brottsofferjouren Giavle

Ranarna déomdes till ett ars
fangelse respektive ungdoms-
vard. Jeanette hade inget an-
stallningsbevis och blev darfor
utan ersittning fran arbetsska-
deforsakringen. Daremot har
domstolen domt ut ett skade-
stand pa 16 000 kronor. H

Jeanette heter egentligen nagot annat.

Tidningen Brottsoffer nr 3/2015
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Utsatt pa jobbet

Vill stotta
utifran egen
erfarenhet

En av stodjarna pa Brottsof-
ferjouren Géavle ar Lotta Lars-
son. Hon har sjilv varit med om
ett grovt bankran i bérjan pa
1990-talet och vill giirna dela
med sig av sina erfarenheter.

Det var en torsdag da banken hade
oppet till fem.

- Jag och en till tjej stod i kassan.
Fem i fem blev det kolsvart i karu-
selldorren. In kom tva killar, en med
en avsigad hagelbossa och en med
pistol.

Lotta Larsson berattar att hon
stod kvar ganska ldnge, hon fattade
inte att det var ett bankran, men lade
sig ned till slut.

Killen med hagelb6ssan borjade
skjuta ute i kundutrymmet och skot
mot kamerorna bakom kassan sa
att kameradelar och delar av taket
foll ned pa Lotta Larsson och dvriga
ibanklokalen. Rdnarna skrek och
svor med militariska roster. Det var
oerhort skrammande, berattar hon.

— En av dem sparkade till mig.
Samtidigt fragade han den andra
killen om hur manga skott han hade
kvar och han svarade att han hade
ett kvar. Da bande han som stod
vid mig isir bossan och laddade
den med sista skottet. Jag lade mig
pamagen och hade handerna for

oronen och tankte att nu ar det kort.
Skottet skulle ta i ryggen.

Men ranaren skot i stallet ned
sista kameran. Sedan sprang de ut.

Vid den tidpunkten hade inte
banken nigon stédgrupp men
Lotta Larsson och hennes kollegor
fick hjalp av en psykolog som arbets-
givaren anlitade.

— Men det tog lang tid att bear-
beta. Jag trodde inte att jag skulle
komma levande darifran. Jag har
skrivit och pratat mycket om hén-
delsen.

Dagen efter ranet fick de komma
till arbetsplatsen.

— Vi skulle vara pa plats men
extrapersonal gjorde vart jobb. Det
fungerade valdigt bra, sédger Lotta
Larsson.

Efter nagra manader blev det
riattegang. Det var jobbigt, berittar
hon, men samtidigt ville hon fa alla
detaljer runt ranet pa plats och hon
ville se hur de sag ut.

- Jagville sdga nagot till dem. Jag
hade skrivit ner och lart mig vad jag
skulle séga utantill. Att de var fega
krakar som kom in och hotade och
fordndrade resten av livet for oss.
Att fa sdga detta var en del av min
bearbetning.

Forovarna fick s smaningom
fangelse i 6ver tio ar. De hade gjort
sig skyldiga till manga ran.

Samtidigt holl banken pa att
starta en stodgrupp for liknande
situationer. Den sokte hon till och
blev antagen.

- Stédgruppen blev ocksé en form
av bearbetning for mig.

Lotta Larsson sager att det abso-
lut viktigaste om man blivit utsatt
for ett brott pa jobbet dr att arbetsgi-
varen lyssnar och forstar. Och att det
far tatid. Och det kan ta olika lang
tid for olika méanniskor, sager hon.

- Vigar igenom samma process
inom oss, men bearbetningen kan ta
olikalang tid beroende pa vad man
hari”ryggsiacken”, vad man bar med
sig.

For henne tog det omkring tva ar.
Manga rent existentiella fragor dok
upp.

— Detlag kvar och fladdrade tan-
kar i mitt huvud, vad vill jagilivet?
vad ska jag d4gna min tid at?

Nu ar hon avtalspensionir men
agnar sin tid at ensamkommande
flyktingbarn och som stodperson pa
Brottsofferjouren Gavle.

- Jag hoppas kunna bidra med
den kunskap jag har.

SUSANNE ERIKSSON
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TEMA

Brottsplats: jobbet

Var femte kvinna och var tionde
man har blivit utsatt for hot eller
vald pa jobbet under det senaste
aret, enligt SCB.

De allra flesta undersékningar om
brott pa arbetsplatsen handlar om
att arbetstagare far uppge om de
utsatts for brott — inte om hur manga
brott som polisanmalts eller antalet
fallande domar.

I SCBs undersokning om levnads-
forhallanden uppger 18 procent av
kvinnorna och 11 procent av méannen
att de har blivit utsatta for hot och
vald pa arbetet nagon gang under det
senaste aret.

I Brottsforebyggande radets sta-

tistik finns viss information, exem-
pelvis att 776 butiksran polisanmél
des 2014.

Aven arbetsgivaren kan gora sig
skyldig till brott. Vissa lagar tar di-
rekt sikte pa arbetsgivarrollen, som
diskrimineringslagen och lagen om
anstallningsskydd.

Arbetsgivare kan ocksa anmaélas
for arbetsmiljobrott. D& handlar
det om vallande till arbetstagares
dod, vallande till kroppsskada eller
sjukdom som drabbat arbetstagare
och framkallande av fara for arbets-
tagare. Ar 2014 polisanmaildes drysgt
300 arbetsmiljobrott.

SUSANNE ERIKSSON

Hot och vald ska anmailas
till Arbetsmiljoverket

Allvarliga tillbud som hot och vald
ska anmalas till Arbetsmiljoverket.

- Ansvaret for att forebygga risker
for ohalsa pé grund av hot och vald
ligger pa arbetsgivaren, séger Pia
Schyberg pa Arbetsmiljoverket.

Enligt henne ska en arbetstagare
som utsatts for hot om vald eller
vald snabbt fa hjalp och stod for att
forebygga eller lindra saval fysisk
som psykisk skada.

Darfor ska arbetsgivaren uppratta
rutiner som hélls kanda bland perso-
nalen for hur arbetsplatsen ska agera
om nagon skadas eller drabbas av hot

eller vald, forklarar Pia Schyberg.

Arbetsgivaren maste ocksé i efter-
hand utreda orsakerna till allvarliga
tillbud.

Enligt Pia Schyberg finns det dock
inget lagkrav p att brott pa arbetsplat-
sen maste polisanmalas.

- Det ar dock en bra rutin som
Arbetsmiljoverket rekommenderar. P4
sa satt markerar arbetsgivaren ett oac-
ceptabelt beteende mot arbetstagaren.

Den som drabbas av brott pa
arbetsplatsen kan fa erséttning fran ar-
betsskadefdrsakringen. Arbetsskadan
ska anmalas till Férsakringskassan. m

Fler ersattningsmajligheter De som jobbar pa arbetsplatser med
kollektivavtal har en kompletterande arbetsskadeférsakring.

Jourer stottar personer
som utsatts pa jobbet

Tio jourer svarade pa Tidningen
Brottsoffers enkat om utsatthet pa
jobbet. Nio av dem hade stéttat per-
soner som utsatts for brott pé jobbet.
Vardpersonal och busschaufforer var
yrken som namndes. De allra flesta
hade inte haft nagon kontakt med
den utsattes arbetsgivare, det hade
den utsatte skott sjalv.m

Yrken dar en stor andel

utsatts for vald och hot
Kalla: Arbetsmiljéverket/SCB 2011/2013

Skotare och
vardare 60%

Underskaterskor, sjuk-
vardsbitraden m.fl 51%

Vardbitraden, personliga
assistenter, Sjukskoter-
skor m.fl. 44%

Socialsekreterare och
kuratorer 42%

Vard- och omsorgs-
personal 57%

Fordonsforare 21%

Arbete som kraver teo-

retisk specialistkompe-

tens inom biologi, hélso-
och sjukvard 20%

Forsaljningsarbete inom
detaljhandel m.m. 17%
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Utsatt pa jobbet

Hon led av
arbetsgivarens svek

Berete Rubin blev knivhuggen pa boendet dar hon jobbade. Ett av huggen var tio millimeter
fran hjartat och i dag har hon en funktionsnedséttning i ena sidan. Trots féljderna ar det
arbetskamraternas svek och arbetsgivarens okinsliga bemotande som sarat henne mest.

Text: Susanne Eriksson

Berete Rubin hade arbetat
som boendepedagog pa boen-
det for unga vuxna med psy-
kiska funktionsnedsattningar
iett ar. Just den héar lordagen
skulle hon arbeta kvallspasset
tillsammans med en kollega.

Vid avlosningen rapporte-
rade de som arbetat pa formid-
dagen om att en boende madde
daligt och pratade om knivar.
Att han madde daligt var dock
inget ovanligt. Vad de inte
berittade da, men enligt Berete
Rubin bekraftade senare, var
att han uttryckt att han ville
skada just henne.

Trots att kvallskollegan inte
tyckte det var nodvandigt satte
Berete Rubin pa sig det person-
liga larmet.

Sedan borjade de laga mid-
dag tillsammans med en boen-
de, en ung kvinna. Den boende
som madde daligt vandrade
omkring i husets korridorer.

Nar alla satt sig till bords
reste sig Berete Rubin fran
matsalen och gick till koket for

att hdmta sallad. Hon noterade
att han som madde daligt var
pavaginikoket.

- Sedan sag jag en syn som
jag aldrig kommer att glomma.
Han kom emot mig med tva
stora koksknivar, en i varje
hand. Hans blick, hela han, var
helt svart.

Det sista hon minns ar
att hon forsoker stanga dor-
ren. Men i vittnesmalet fran
kollegan kan man lasa att den
boende far upp dorren och hug-
ger henne kraftigt tva ganger i
vanster sida. Darefter gar han
déarifran. Berete Rubin faller
till golvet.

- Jag kunde inte rora mig
och kiande hur livet rann ur
mig.

Panagot satt fick hon
anda upp larmet och larmade
polisen. Kollegan forsokte fa
kontakt med larmcentralen.

Hon uppfattade aven att den
unga kvinnan satt vid hennes
sida och forsokte stoppa blod-
ningen. Hon holl hennes hand.

- Det kdndes varmt och
tryggt, men jag var forlamad
av skriack. Den boende var ju
kvar i ndrheten. Men efter en
tid som kdndes som en evig-
het horde jag en polisrost som
sade "kom ut ur rummet med
hénderna pa huvudet”.

Sedan gick hon in och ut ur
medvetsloshet. Framme pa
sjukhuset opererades hon akut
tva ganger, skadorna var livs-
hotande och hon svéavade mel-
lan liv och d6d. Berete Rubin
syddes ihop med omkring 100
stygn invandigt och 120 stygn
utvandigt. Ett av knivhuggen
hade traffat 10 millimeter fran
hjartat. Hon holls nedsovd i
néstan tva dygn.

- Nar jag vaknade upp pa
sjukhuset var jag valdigt radd.
Varje gang dorren oppnades
trodde jag att “nu kommer
han”, dven fast jag visste att
han var inl4st.

Hennes mamma, dotter och
vanner kom pa besok.
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- Sjukvardspersonalen
tog valdigt vial hand om mig
fysiskt, men de sag inte hur
traumatiserad jag var, de psy-
kiska skadorna.

Berete Rubin siger att hon
saknade en helhetssyn pa
kropp och sjal.

- Man ska inte vinta med
sjalen, det ar en missuppfatt-
ning, sager hon.

Hon 6nskar ocksé att hon
fatt information om Brottsof-
ferjourens verksamhet. Poli-
sen ldimnade inte ndgon saddan

Berete Rubin

Efter dryga tre veckor fick
hon komma hem.

- For att jag skulle lakas pa
basta mojliga satt hade det
varit viasentligt att en debrie-
fing hade kommit till stand
pa arbetsplatsen snabbt. Men
inget hande.

Efter en tid sokte hon sjalv
upp sin narmaste chef och bad
om debriefing. Men det skulle
inte vara bra for henne, ansag
chefen utan erbjod i stéllet att
personalchefen kunde hjalpa
henne med forsakringspapp-
ren. Fortfarande hade hon inte
fatt ndgra blommor eller kort
fran arbetskamraterna.

- I detlaget hade jag inte
styrkan att st pa mig. Men
hela mitt inre langtade efter
att bli hjalpt av foretaget som
indirekt orsakat mig sméartan.
Jag som var traumatiserad fick
hela tiden planera sjalv.

information vid forhoéren.

Efter nagra dagar pa sjukhu-
set blandades radsla med for-
tvivlan 6ver att hennes arbets-
kamrater inte horde av sig.

- Sveket var oerhort plag-
samt. Langtan efter att fa prata
med, fa stod och dela upplevel-
sen med mina arbetskamrater
var enorm. Jag forstod ingen-
ting. Jag funderade mycket
paom de var arga pa mig. I
mitt traumatiserade tillstand
kéndes det allt mer som om det
som hént var mitt eget fel.

g
ie
Berete Rubin har skri-
vit boken "Férsoningen
120 stygn senare”.
Det ar en berattelse
om hennes vag tillbaka
till gladjen och tilliten
efter att ha varit utsatt
for ett mordforsok pa
jobbet.

Foto: IDUS forlag/

Den unga kvinnan pa
boendet
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Samtidigt kontaktade hon
sjilv en terapeut och be-
handlades med EMDR, Eye
Movement, Desensitization
and Reprocessing, en psy-
koterapeutisk metod for att
behandla traumatiska minnen.

— Det har hjalpt mig mycket.
Fyra veckor efter overfallet
kom personalchefen hem till
henne for att hjalpa henne med
forsakringspappren.

- Hon lyssnade pa min
berattelse och 6verldmnade
blommor fran ledningen. Hon
informerade mig om olika
blanketter och att mordforso-
ket var anmalt till Arbetsmil-
joverket.

Berete Rubin vickte sjalv
fragan om stod fran arbetsgi-
varen pa riattegangen.

Tidningen Brottsoffer nr 3/2015
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Utsatt pa jobbet

Dagen innan riattegangen
hade chefen lovat henne ett
mote med arbetskamraterna.
Men nir hon val var pa plats
sade chefen att det inte gatt att
ordna.

- Iden stunden gick nagot
sonder inom mig.

Daremot kom den unga kvin-
nan som hallit henne i handen
efter knivattacken forbi.

- Hon kramade mig och jag
kunde inte nog tacka henne.

Hon lamnade 6ver en fantastisk
tavla som hon malat dagen efter

attacken, och det ar den som ar
paframsidan av min bok.

l

’

| dag forelaser Berete Rubin om sina upplevelser. | hennes fall blev
arbetsgivarens hantering ett andra trauma. Hon rader foretag och
organisationer till att inte bara ha en krisplan fardig utan ocksa 6va
pé den med jamna mellanrum.

Under rittegangen fanns
Berete Rubins chef och en
samordnare pa plats. Kollegan
vittnade men tittade inte pa
henne.

- Efterat samlade jag all
kraft jag hade och gick fram
och kramade henne. Hon gréit
och tackade for kramen.

Berete Rubin beréttar att
foretaget fortsatte attlagga
ansvaret pa henne for att nagot
skulle hianda. Det fanns fort-
farande ingen handlingsplan

1VAIYd 0104

eller ndgot mote inplanerat for
debriefing.

Under tiden traffade hon Ar-
betsmiljoverket och informera-
de om att det trots tidigare han-
delser inte fanns uppdaterade
riskanalyser pa arbetsplatsen.
Inte heller hade man 6vat pa
krissituationer och medvetan-
degjort krisplaner.

- Jag kom ocksa alltmer till
insikt om att det var ett system-
feli att blanda unga med funk-
tionsnedséattning med personer
som hade begéatt brott och hade
permission fran rattspsykia-
trin, men det var inget arbetsgi-
varen ville erkénna.

Efter sex manader kom
Arbetsmiljoverkets beslut.
Myndigheten ansag inte att
mer behovde goras pa arbets-
platsen.

- Jag blev inte forvanad,
men besviken. Jag ar inte ute
efter nagon person utan efter
att saker och ting ska forandras.

Nar debriefingmotet till
slut dgde rum tre och en halv
manad efter hindelsen var ett
formote inplanerat med Berete
Rubin och kollegan. Da fick hon
chansen att stélla alla de fragor
hon burit pa.

- Men jag fick inga svar, det
enda svaret var att min kollega
haft fullt upp med sig sjilv och
upplevt att jag fick mycket stod
av anhoriga.

Under sjilva debriefingmo-
tet konstaterade terapeuten att
det uppstatt tva parallella pro-
cesser. I den ena hade arbets-
kamraterna stottat och hjalpt
varandra och i den andra hade
Berete Rubin fatt hantera sina
upplevelser helt ensam.

- Terapeuten forklarade
att det var olyckligt. Det hade
behovt vara en och samma
process.

Under en tid arbetade Be-
rete Rubin sedan pa en annan
enhet pa samma arbetsplats,
men slutade pa grund av det
bristande sdkerhetstankandet.

Nar hon slutade fick hon tre
manadsloner. Tidigare hade
hon fatt ersattning for in-
komstbortfall fran AFA forsak-
ring eftersom hennes skador
raknas som arbetsskada.

Samtidigt lade hon sista
handen vid en bok ”Forsoning-
en 120 stygn senare”.

Efter en lang process hade
hon kommit till insikt om att
hon maéste forsonas med allt
som hént for att inte bli bitter.

- Jag sokte hela tiden yttre
forsoning med foretaget och
mina arbetskamrater, men
ledningen bekraftade aldrig for
mig att det som hént var deras
ansvar eller att de gjort nagot
fel. Till slut fick jag acceptera
att de aldrig skulle ge mig den
uppréattelsen. Jag insdg att den
enda som kunde ge mig upprét-
telse var jag sjalv.

Det blev vindningen, sdger
Berete Rubin, att acceptera
det som héant och forsonas. Att
forlata foretaget blev svarare
an att forlata forévaren.

- Arbetsgivarens bemotan-
de under hela processen, att de
inte bett om urséakt eller tagit
pa sig ansvaret, blev ett andra
trauma. Idag méar jag valdigt
bra, det gar att komma tillbaka.
Med min bok hoppas jag pa att
Oka forstaelsen for arbetsgiva-
rens viktiga roll, sdger Berete
Rubin. ®

I 6 Tidningen Brottsoffer nr 3/2015



Jourerna berattar

tod som ¢
raften tillba

¥

i N

it

Narmast kameran Adriana Petrache som beharskar
rumanska, spanska och serbokratiska. | mitten Saeed
Ahmadi som talar persiska, farsi och dari. Langst bak
ar Brottsofferjourens verksamhetsledare Therese
Johansson.
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J0 ska rekrytera

sprakvolontarer

Brottsofferjouren Vaxjo har blivit
beviljade statliga medel fran Social-
styrelsen for att kunna genomfora
rekrytering samt utbildning géllande
sprakvolontarer under hosten 2015,
Malet &r att dessa kommer vara god-
kanda av Brottsofferjouren Sverige i
december 2015.

Brottsofferjouren Vax;jo vill 6ka moj-
ligheterna for dem som inte beharskar
det svenska spraket att f4 tillgang till
fysiska méten, & hjalp med att forsta
det som sker kring dem pa sitt mo-
dersmal pa lokal niva. Samarbete med
telefoncentralen kommer vara en viktig

del i detta, dar dessa sprakvolontarer
aven kan vara behjalpliga med att ringa
brottsoffer nationellt om sé onskas.

Ett samarbete med Kvinnojouren
Blenda och Vaxjo med kranskommuner,
kommer ocksa att &ga rum och ér en del
av denna ansokan. | dagslaget har vi sex
personer som kommer att g utbildning-
enihost, med start 8 september. Dessa
talar tillsammans nio olika sprak, och
forhoppningen ar att starka detta med
ytterligare tva sprak till innan det ar dags
att starta hostens utbildning.

BROTTSOFFERJOUREN VAXJO
THERESE JOHANSSON, VERKSAMHETSLEDARE

Brottsofferjourer
pa traff om extremism

Ingen fdds till extremist, men varfor
reser personer till Mellandstern for
att strida med Islamiska Staten? Hur
ska vi forebygga detta och hur ska vi
behandla dem som kommer tillbaka
till Sverige igen?
Detta och mycket mer diskuterades
pa ett seminarium, som nationella
samordnaren mot valdsbejakande ex-
tremism hade kallat till for att diskute-
ra med civilsamhallets organisationer.
Under sitt uppdrag har represen-
tanter fran Nationella samordnaren
mot véldsbejakande extremism
forelast pa olika platser i landet. Just
detta seminarium holls i Géteborg och

cirka 70 personer fran olika féreningar
och organisationer deltog, déribland
representanter for Brottsofferjourerna
Trollhattan-Lilla Edet och Vanersborg-
Dalsland.

Samordnaren delade in extremis-
men i tre huvudgrupper, som alla har
valdet i centrum: Vansterextremism,
Vit makt-rorelsen och Islamism.

| grupper diskuterades orsaker till
att unga bejakar det extremistiska
valdet och vad vi alla kan gora for att
forebygga utanférskap och bristande
framtidstro.

BROTTSOFFERJOUREN TROLLHATTAN-LILLA EDET
LISBETH BENGTSSON
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Forsta jouren som
tecknat partnerskap
med kommunen

2015 tecknade Brottsoffer-
jouren Vasteras ett sa kallat
Ideellt-Offentligt Partnerskap,
IOP, med Vasteras stad. Jouren
ar forsta jourenilandet som
gjort detta.

Vihar under alla ar haft givande
traffar med bade tjansteman och
politiker i Vasteras stad. | slutet av
2012 inleddes diskussionen om
en annan finansiering an foren-
ingsbidrag. Det har resulterat i

att vi fran och med 2015 har en
tredrig partnerskapsoverenskom-
melse. Viblev sdledes den forsta
Brottsofferjour som fick till stand
ett sa kallat IOP (Ideellt - Offent-
ligt Partnerskap). Redan nu under
det forsta aret kanner vi att detta
ar en bra form for ett fortroen-
defullt partnerskap mellan tva
likvardiga parter. Ett partnerskap
som kan berika och utveckla

bade var ideella verksamhet och
stadens kommunala verksamhet.
Vi har haft ett styrgruppsmote
fore sommaren och ska ha ett i
host. Styrgruppen bestar av tva
tjansteman som representerar
Individ- och familjenamnden samt
var samordnare for vuxenstodet
och var ordforande. Behovet fran
tillfalle till tillfalle avgor om nagon
ytterligare ska delta i styrgruppen.
Vid varens mote deltog exempel-
vis var anstallde pa Stodcentrum
for unga. Den verksamheten ingér
ocksa i partnerskapsoverenskom-
melsen.

BROTTSOFFERJOUREN VASTERAS

o
\

Brottsofferjouren
Visteras firade 25 ar

2014 fyllde var forening i Vasteras 25 ar. Mycket har hant
under aren som gatt och vi vill garna beratta om var resa.

| dag har var forening en halvtidsanstalld
vittnesstodssamordnare, en heltidsan-
stalld stodjare for unga brottsoffer och
en heltidsanstalld samordnare for stodet
till vuxna brottsoffer.

Den goda relationen med Vasteras
Stad har bestatt och utvecklats. 2007
startade ett Stodcentrum for unga, som
vi fick fortroendet att skota. Vi ar den
enda Brottsofferjour som har det fulla
ansvaret for den typen av verksamhet.

2009 utokades verksamhetsomradet
for vuxenstodet och en filial startade i
Fagersta for att ge stod at brottsdrab-
bade dar och i kommunerna Skinnskat-
teberg och Norberg. Bildandet av filialen
hade foregatts av samtal mellan kom-
munfullmaktiges ordférande i nAmnda
kommuner och ddvarande samordnare
Helena Wahlund, vice ordférande Hans
Liliegren samt Maria Ridderstolpe, polis
och fore detta samordnare for vuxen-
stodet p jouren. Aven med dessa tre
kommuner har samarbetet fungerat
problemfritt.

Under senare ar har vi haft latt att
rekrytera volontarer. Vi tror att det beror
pé flera saker:

« Vihar lagt om rekryteringssattet sa
att vi endast far in seriost intresserade
och [ampliga personer.

« Vara anstallda lagger upp saval
grundutbildning som fortbildning pa ett
bra och inspirerande satt som gor att
volontarerna stannar. De tycker att de
- trots gratisarbete - far vardefull pafyll-
nad och kanner stolthet dver att jobba i
en organisation som har god kvalitet.

« Volontarerna tycker aven att det
stod de erbjuder bemots med stor tack-
samhet frdn de méanniskor vi méter och
de kanner att de gor en viktig insats.

« Vihar ocksa haft formanen att figu-
rerai positiva artiklar i var lokalpress da
och da. Battre marknadsféring kan man
inte fa. Och den &r dessutom gratis.

Vi har ett bra samarbete med polisen,
framst Brottsoffer- och personsakerhets-
gruppen som ar den enhet inom polisen
som férmedlar arenden till oss. Dock har
aven vi likt manga andra jourer runt om

i landet markt av en minskning av antal
arenden under 2015, nagot som troligtvis
beror pa den nya polisorganisationen.

BROTTSOFFERJOUREN VASTERAS
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Jour ordnade frage-
sport pa Pridefestival

¥31N71N3¥N0rY3440S11048 0104

? ' £ Fortredje aretirad var Brottsofferjour-

en Lulea med i arets Pridefestival, den
12-14 juni. | likhet med tidigare ar fanns
jouren representerad alla tre dagarna i
en monter i stadsparken i Lulea.
Jouren hade infér festivalen tagit fram
ett frageformular bade for att informera
om och testa besokarnas kunskaper
om jourens arbete. Det var sex fragor
och svaren pa fragorna fanns i montern.
Totalt fylldes 100 frageformular i. Som
beloning fick besokarna valja mellan
ett sadelskydd eller en nyckelring med
jourens logotyp pa.

Totalt deltog ett tiotal personer fran
jouren under festivalen saval i montern
som i Pridetaget.

BROTTSOFFERJOUREN LULEA

Sommartraff
i kreativ miljo

Den 8 juni ordnade Brottsofferjouren
Lulea den traditionsenliga sommar-
triaffen for vittnesstoden i Haparanda,
Kalix och Lulea. | ar méttes vi pa
Gestalt Kreativitet-garden i Mjedsjon,
nio kilometer utanfor Boden. Femton
personer motte upp och vi togs emot
av gardens agarinna Monica Virding.
Monica guidade oss runt pa garden
bade inomhus och utomhus. Garden gor
verkligen skal for namnet och bjod pa
manga harliga och kreativa intryck. Den
guidade turen avslutades inne i ateljén
dar Monica hade forberett for en del
kreativa uppgifter.

Vart forsta uppdrag blev att till-
verka en krok i tradteknik, ocksa kallad
luffarslojd.

Vittnesstdden i Haparanda, Kalix och Lulea fick lara
sig luffarslojd.

Efter en god lunch gav Monica oss nasta
uppdrag, namligen att tillverka en angel
i samma teknik. Alla femton deltagare
gick in for uppgiften med stor kreativitet
och koncentration. Nar vi avslutade
dagen hade alla med sig ett minne frén
utflykten att pryda sitt hem med.

Eva Forsberg och Ingri Vestin avslu-
tade med att tacka alla for fina insatser
och 6nska alla en trevlig sommar!

BROTTSOFFERJOUREN LULEA
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Vittnessamordnare Susanne L Kristiansson

Ny vittnessamordnare
i Vanersborg-Dalsland

Susanne L Kristiansson ar ny vitt-
nesamordnare vid Brottsofferjouren
Vinersborg-Dalsland. Jag har varit
medlem i jouren sedan den startade

for tjugo ar sedan. Min mor, Birgitta
Lillieskald, var ordférande nar det blev
bestamt att alla tingsratter skulle ha
vittnesstdd. D3 utbildades vittnesstod i
Vanersborg-Dalsland och vi kdrde igang
med det i Vanersborgs tingsratt. Jag var
dé med i styrelsen i manga ar.

Sedan har jag varit vilande eller vad
man ska saga i nagra ar. Men nu sedan i
maj har jag borjat som vittnesstodsam-
ordnare och trivs jattebra. Har tills vidare
en praktikplats till sista oktober, men
min hogsta 6nskan ar att fa en halvtids-
anstallning pa jouren.

Det finns sa mycket man kan gora,
tanker mest pa att na ut till vara ungdo-
mar och vill ordna studiebesok for niorna
pa tingsratten med mera.

BROTTSOFFERJOUREN VANERSBORG-DALSLAND
SUSANNE L KRISTIANSSON
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Varmiddag
med volontarer
och medlemmar

Brottsofferjouren Uppsala-
Knivsta-Habo hade sin arliga
varmiddag den 21 maj. For att fira
in varen tillsammans med alla ak-
tivainom jouren och tillsammans
med jourens medlemmar bjods
det under kvallen pa god mat och
trevligt sallskap. Under kvallen
hedrades Carin Bergh-Wihed for
att hon varit aktiv pa ett foredom-
ligt och vardefullt satt inom jouren
i fem ar, som styrelseledamot och
i valberedningen.

Jouren passade aven pa att
tacka avgéende samordnaren Siw
Persson for hennes arbete och
valdigt fina insats.

Ett stort tack till Lansforsakringar i Uppsala som
aterigen lanade ut sina fina lokaler.

BROTTSOFFERJOUREN UPPSALA-KNIVSTA-HABO

Uppsala-Knivsta-Habo
valkomnar stodsokande
fran Alvkarleby

Med anledning av att Brottsofferjouren
Norduppland tyvarr tvingades ligga
ned sin verksamhet i december 2014
stottar nu Brottsofferjouren i Uppsala
iven Alvkarleby kommuns invanare.
Jouren har aven forhoppningar om att
Osthammar och Tierps kommuner ska
besvara var ansokan med positivt besked
da viinte vill se att ndgon kommun stér
utan stod for sina brottsutsatta.

Jouren ar ocksa glad 6ver det faktum

att Knivsta kommun beviljat bidrag for
nastkommande tre ar. Aven Uppsala
kommun beviljade jouren bidrag for

aren 2015-2017.

BROTTSOFFERJOUREN UPPSALA-KNIVSTA-HABO

Jour deltog pa alkoholfri festival

Fett mé Karlek ar en drog- och alko-
holfri skolavslutningsfestival som
anordnas arligen av Fritidsgardarnai
Uppsala.

Brottsofferjouren Uppsala och méanga
andra foreningar brukar varje ar delta for
att ha roligt tillsammans med alla som-
marsugna ungdomar.

For att gora kvallen sa bra som mojligt
sa delade vi fran Brottsofferjouren ut
godis och sjalvlysande armband. Vi
hade ocksa tagit med oss ett spel som
skapade manga skratt fran dem som
provade pa att spela med oss.

BROTTSOFFERJOUREN UPPSALA-KNIVSTA-HABO

! : T
Brottsofferjouren Uppsala delade ut godis och
armband till ungdomar pa festival.

Utbildningsdag om minnespsykologi

Den 2 juni anordnade Brottsoffer-
jouren Uppsala en utbildningsdag i
minnespsykologi och brottsutsattas
reaktioner och behov.

Syftet med utbildningen var att ge de
som moter brottsdrabbade i sitt ide-
ella uppdrag eller i sitt yrke fordjupade
kunskaper om konsekvenserna av
brott och brottsdrabbades behov.

Utbildningen leddes av Peter Stran-
dell fran Stiftelsen Tryggare Sverige
och deltog gjorde totalt 24 personer
fran Brottsofferjourerna Uppsala och
Enkoping, Kvinnojourerna i Uppsala
och Tierp, yrkesverksamma inom
Stodcentrum for unga brottsutsatta,
Barnahus i Uppsala, Fralsningsarmén
och personliga ombud.

BROTTSOFFERJOUREN UPPSALA-KNIVSTA-HABO

Brottsofferjouren
Motala-Vadstenas
grundare firades

Birgitta Nimberger var med och grun-
dade Brotttsofferjouren Motala-Vad-

| stena. | april firades hon med blommor

och hedersdiplom for utomordentliga
insatser i jouren. Hon har under tjugo ar
bland annat verkat som stodperson och
styrelsemedlem.

BROTTSOFFERJOUREN MOTALA-VADSTENA
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Ny ordforande i

Trollhiittan-Lilla Edet £

Ingeborg Lantz ar ny ordforande for Brottsofferjouren
Trollhattan-Lilla Edet. Hon vill gora organisationen till ett
valkant begrepp, utoka samarbetet med andra foreningar
och fa in mer pengar till verksamheten.

Ingeborg Lantz ar fodd i Trollhattan, dar
mamman var sjukskéterska och pappan
hade jarnaffar. Hon beskriver sig sjélv
som oppen, social, lyhord, stark, envis
och oradd, vilket méste vara perfekta
egenskaper for en ordférande inom
Brottsofferjouren.

Socialt engagemang gar som en rod
trad genom Ingeborgs liv. Redan som
barn var hon tuff och oradd och varnade
om de svagare.

- Jag tog ofta folk i forsvar och gick
emellan vid brak.

Langre fram i livet har hon engagerat
sig i bade foreningsliv och politik. En
period var hon sekreterare i Brottsoffer-
jourens styrelse.

Hennes tre hundar ar hennes stora
fritidsintresse och hon har alltid varit
djurintresserad, berattar hon. Som liten
tjatade hon och lillebrorsan om att fa en
hast eller hund, men det blev inte s&.

- Han fick en rosenhdvdad papegoja,
som alskade att nappa till sig folks glas-
ogon. Och jag fick tva hamstrar, varav
den ena rymde genom ett hal och rass-
lade runt i trossbotten.

Manga i Ingeborgs familj har arbetat
inom sjukvarden och hon sjalv var installd
pé att hon skulle gd samma véag. Men
nar hon sommarjobbade pa Trollhattans
lasarett, blev hon tva ganger utskalld for
att hon pratade med patienterna.

- De ville att jag i stallet skulle vika

handdukar i ett forrdd som redan var fullt
av vikta handdukar.

Nej, sjukvérden var inget for Ingeborg,
konstaterade hon. | stallet sokte hon,
utan foraldrarnas vetskap, till Polishog-
skolan i Stockholm. Och hon beréttade
ingenting forran hon fick besked att hon
kommit in och stod i begrepp att ge sig
i vag. 1982 blev hon polis i Trollhattan
efter en kortare period i Alingsés. Hon
sokte som hundférare och till trafikpoli-
sen for att fa kora motorcykel. Men mot-
tes av: "Lilla van, fattar du hur tung en
motorcykel ar. Du maste ju sjélv kunna
lyfta upp den om den gar omkull.”

Hundférare var heller inte att tanka pa
for en kvinna i fertil &lder.

- Man kunde inte lata en utbildad hund
bara gd medan féraren var barnledig.

I stillet dgnade Ingeborg mycket tid &t
grannsamverkan mot brott och at kom-
munens samverkan mot droger. | mitten
av 90-talet blev hon narpolis i Trollhattans
utsatta omraden, vilket hon trivdes med.

- Men det var ont om folk pa ordning-
en, sa vi kommenderades dit.

| samband med sjukskrivning for en
bruten fotled, blev hon ombedd att soka
ett ledigt jobb pa Lansforséakringar. Och
pa den vagen ar det.

- Jag vantrivdes inte som polis men
det var roligt att gora nagot nytt.

BROTTSOFFERJOUREN TROLLHATTAN-LILLA EDET
LISBETH BENGTSSON

!
Fakta om Ingeborg Lantz

Familj: Sambo (som ar polis), tre egna barn (aldsta
dottern ar ocksa polis) och tva bonusbarn, alla
utflugna. Tre hundar, tre katter och tva kaniner.
Bor: | en idyll helt utan insyn omgiven av blommor,
buskar och trad inte alls |angt fran Trollhattans
centrum.

Jobbar: Pa Lansforsakringar, dér hon tillsammans
med en kollega utreder oklara forsakringsfall, dvs.
bedragerier, i gamla Alvsborgs lan, fran Sjuharads-
bygden i sder till nordligaste Dalsland.

Jour deltog pa
marknad

Brottsofferjouren Trollhdttan-
Lilla Edet medverkade pa mark-
naden Hela Kronan Gungar pa
Kristi Himmelsfardsdag.
Marknaden med harlig musik, upp-
tradanden och god mat, héllsaven
i ari Trollhattans invandrartata
omrade, Kronogérden.

Det marktes att méanga var oro-
liga pa grund av den omskakande
handelsen ett par dagar innan, da
nagon skot skarpt rakt in i en butik
vid Kronogérds torg. Lyckligtvis
blev inte ndgon allvarligt skadad
vid handelsen. Dagen efter mark-
naden holl Brottsofferjouren dppet
i sin lokal for att ta emot manniskor
som behovde stod och trost.

BROTTSOFFERJOUREN TROLLHATTAN-LILLA EDET
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Jourerna berattar

Massiv utbildningsinsats
for region Gavleborg

Valdsutsatta och missbrukande kvinnor, den nya polisorga-
nisationen och hedersrelaterat vald var i centrum nér region
Gavleborg ordnade utbildningsdagar for sina jourer.

Den 17-18 april 2015 hélls utbildning for

stodpersoner och vittnesstod vid brotts-
offerjourerna i Region Gavleborg pa Best
Western Hotell i Soderhamn.

Utbildningsdagarna inleddes med att
Lea Fare fran Qjouren Stockholm - en
kvinnojour - forelaste om den situation
som valdsutsatta kvinnor med miss-
bruksproblem har i dagens samhille.
Lea Fare understrok att alla har ratt

till skydd oavsett bakgrund och livs-
situation. Qjouren har inte nagot krav pa
drogfrihet for att ge hjalp och stod at de
valdsutsatta kvinnorna. Enligt social-
tjanstlagen ska personer som utsatts for
brott f& stod och hjélp. Socialtjansten
ska ge valdsutsatta kvinnor skyddat bo-
ende, hanvisning till kvinnojour etcetera.

En studie fran 2005 visar att
bland missbrukande kvinnor uppger
92 procent att de ndgon géng i vuxen
alder utsatts for vald - fysiskt, psykiskt
eller sexuellt.

Kursdagen avlutades med att Polis-
omrade Gavleborg, representerade av
polisomradeschefen Lise-Lotte Strom
och kommissarierna Rolf Angstrém och
Richard Nilsson, informerade om den
nya Polisorganisationen.

Lise-Lotte Strom berattade att
Polisomrade Gavleborg ar uppdelat i
tva lokalpolisomraden; Halsingland och
Gastrikland. Huvudort i Gastrikland ar
Gavle och i Halsingland &r det Bollnas.

Hon sade vidare att Polisen nu har inlett
medborgardialog med de tio kommuner-
nailanet. Dialogen ska avslutas med ett
medborgarléfte fran Polisens sida med
varje kommun och att det ska inrattas
en kommunpolis.

Richard Nilsson gav exempel pa
anmalningar dar Polisen &r forunder-
sokningsledare och kan genomféra
forundersokningsbegransningar. En livlig
diskussion kom igdng och man fragade
sig om Polisen tar tillracklig hansyn till
malsaganden nar en forundersokning
laggs ned.

Dag tva forelaste Iman Hussein fran
Nationella Kompetensteamet, Lanssty-
relseni OStergﬁtIand, om hedersrelaterat
vald och fortryck av framst kvinnor, kons-
stympning och barns tvangsaktenskap.

Iman Hussein berattade inledningsvis
om en undersokning som gjorts 2009
dar det kommit fram att 70 000 invand-
rarungdomar i &ldern 16-25 ar upplever
hedersrelaterat tvang betraffande deras
val av partner. 8 500 invandrarungdo-
mar kanner oro infér valet.

Ungdomar, i huvudsak flickor, utsétts
for daglig kontroll av sina foraldrar
och slaktingar; frihetsinskrankningar,
fortryck, hot, vald, misshandel och
dodshot, som i varsta fall kan leda till
sjalvmord eller hedersmord.

Fem hedersrelaterade mord ar kdnda
i Sverige sedan 1999. Iman Hussein

4

gav en bakgrund till samtliga mord och
kanslan var stark bland ahorarna att
om myndighetspersonerna hade haft
kunskap om vad hedersrelaterat vald
innebar, hade liv kunnat raddas.

Lagstiftningen har skarpts. Den
1juli 2014 fick barn ett starkt skydd mot
tvangs- och barnaktenskap. Det innebar
exempelvis att dispensmojlighet vid
barnéktenskap slopas, att tvngsak-
tenskap inte kan godkannas i efterhand
och att kraven pa samfundens vigselratt
skarpts.

Forelasningen avslutades med en
redogorelse dver hur kdnsstympning
utfors. Det var en skrammande del av
forelasningen. Stympningen gor att kvin-
norna far ett livslangt lidande, i manga
fall svarigheter vid mens, urinering,
samlag och barnfodande.

Nationella Kompetensteamet har
fatt ett regeringsuppdrag att inratta en
Nationell Stodtelefon. Dar ges rad till
enskilda och myndigheter betraffande
hedersrelaterade brott.

Sammantaget var det tva larorika da-
gar. Var studiesekreterare Bengt
Hoglund hade lyckats engagera forst-
klassiga forelasare. Efter forelasningen
om hedersrelaterat vald var dhorarna
djupt tagna. Samtliga deltagare var dver-
ens om vikten av att pé olika sétt arbeta
vidare med dessa fragor.

BROTTSOFFERJOURERNAS REGIONFORBUND GAVLEBORG
STURE HOFVENSTAM, INFORMATIONSANSVARIG

Las merom

Qjouren pa www.gjouren.se,

telefon 0200-22 90 90.

Nationell kompetensteamets stodtelefon,
telefon 010-2235760.
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Brottsofferjourerna

BROTTSOFFER

JOUREN
0200-212019

Lokala brottsofferjourer

De lokala brottsofferjourerna
ger stod till brottsoffer, an-
hériga och vittnen. Har finner
du kontaktuppgifter till din
narmaste jour.

Fér postadresser se
www.brottsofferjouren.se.

Telefoncentral
Brottsofferjourernas Telefon-
central nas pa 0200-2120 19
och hjélper till att férmedla
kontakt till alla lokala brotts-
offerjourer i Sverige.

Stod pa eget sprak

For stod pa eget sprak

fyll i kontaktformular pa
www.brottsofferjouren.se
ellerring 0200-212019.

Brottsofferjouren
Sveriges kansli
Brottsofferjouren Sveriges
kansli nér du pa

08-644 88 00 eller
info@brottsofferjouren.se.

Brottsofferjouren
Sveriges styrelse
Brottsofferjouren Sveriges
styrelse nas via
styrelsen@boj.se.

Las mer
Las mer om Brottsofferjouren
pa www.brottsofferjouren.se.

BLEKINGE LAN
Blekinge

Karlshamn, Karlskrona, Olofstrém,
Ronneby, Sélvesborg

Karlskrona: 0455-822 80
Karlshamn: 0454-192 92
Ronneby: 0457-177 74
Solvesborg: 0456-144 10
info@blekinge.boj.se
www.blekinge.boj.se

DALARNAS LAN

Avesta-Hedemora
0225-774577
070-6279017
info@avesta-hmora.boj.se
www.avesta-hmora.boj.se

Leksand-Rattvik
0247133 21
info@leksand-rattvik.boj.se

Mellersta Dalarna
Borldnge, Falun, Gagnef,
Ludvika, Smedjebacken, Sdter

0243-14371
070-625 65 80
info@borlange.boj.se
www.borlange.boj.se

Mora-Orsa-Alvdalen
Malung, Vansbro
0250-18168
info@mora.boj.se
www.mora.boj.se

GOTLANDS LAN

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
www.stockholm-gotland.boj.se
www.facebook.com/
bojstockholmgotland

Gotland

0498-6558 00
gotland@boj-stockholm-
gotland.se

GAVLEBORGS LAN

Bollnds-Ovanaker
0278-247 02
info@bollnas-ovanaker.boj.se
www.bollnas.boj.se

Gastrike Vastra

Hofors, Ockelbo, Sandviken,
026-259000

070-696 58 24
info@gastrike.boj.se

Gavle
026-105577
070-5703210
info@gavle.boj.se
www.gavle.boj.se

Hudiksvall-Nordanstig
0650-100 20
info@hudiksvall.boj.se

Ljusdal
0651-10101
0730-753 036
info@ljusdal.boj.se

Soderhamn

0270-10121

070-526 64 03
boj.soderhamn@telia.com

HALLANDS LAN

Falkenberg
0346-587 87
info@falkenberg.boj.se

Kungsbacka
0300-8348 40
info@kungsbacka.boj.se
Sodra Halland
Halmstad, Hylte, Laholm
035-1248 24

035-1248 43
boj.halmstad@telia.com

Varberg

0340-67 65 01

info@varberg.boj.se
JAMTLANDS LAN

Jamtland

Berg, Brécke, Hdrjedalen, Krokom,

Ragunda, Strémsund, Are,
Ostersund

063-5124 00
073-80145 64
info@jamtland.boj.se
www.jamtland.boj.se

JONKOPINGS LAN

Hoglandskommunerna
Aneby, Eksj6, Ndssjo,

Sdvsjo, Trands, Vetlanda
0381-138 55
info@hoglandskommunerna.
boj.se

Jonkdping

Habo, Jonkdping, Mullsjo
036-1076 40
info@jonkoping.boj.se
www_jonkoping.boj.se

Smaland West
Gislaved, Gnosj6,
Vaggeryd, Vdrnamo

0370-158 77
info@smalandwest.boj.se
www.smalandwest.boj.se

KALMAR LAN

Oskarshamn-
Minsteras-Hogsby
0491-176 00
info@oskarshamn.boj.se
www.oskarshamn.boj.se

Sddra Kalmar Lan
Borgholm, Emmaboda, Kalmar,
Moarbyldnga, Nybro, Torsds
0480-880 85
info@kalmar.boj.se
www.kalmar.boj.se

Vimmerby-Hultsfred
Hultsfred, Vimmerby, Véstervik
0495-12818
info@hultsfred.boj.se

KRONOBERGS LAN

Sunnerbo

Ljungby, Markaryd
Ljungby: 0372-145 21
Strémsnasbruk: 0433-719 25
info@sunnerbo.boj.se
www.sunnerbo.boj.se
Vixjo

Alvesta, Lessebo, Tingsryd,
Uppvidinge, Vixjo
0470-456 94
info@vaxjo.boj.se
www.vaxjo.boj.se

Almhult
0476-169 31
info@almhult.boj.se

NORRBOTTENS LAN

Boden

0921124 44
info@boden.boj.se
www.boden.boj.se

Luled
0920-10413
info@lulea.boj.se
www.lulea.boj.se

Pited-Alvdals
Arvidsjaur, Arjeplog, Pited,
Alvsbyn

0911-18181

SKANE LAN

Helsingborg-
Hoganis-Bjuv
042-133700
info@helsingborg.boj.se
www.helsingborg.boj.se

Héssleholm-
Osby-Perstorp
045112717
info@hassleholm.boj.se

Landskrona-Svalév
0418-436171
info@landskrona.boj.se

Mellersta Skane

Eslov, Horby, Hoor, Kavlinge,
Lomma, Lund, Staffanstorp
046-323298
info@mskane.boj.se
www.mskane.boj.se

Nordostra Skane
Bromdlla, Kristianstad,
Ostra Géinge

044-1217 33
info@noskane.boj.se

Soderslatt

Svedala, Trelleborg, Vellinge
0410-10370
info@soderslatt.boj.se
www.soderslatt.boj.se

Brottsoffer- och kvinno-
jouren Sydostra Skane
Sjobo, Skurup, Ystad
041-78377
info@brottsoffer-kvinnojouren.se
wwwibrottsoffer-kvinnojouren.se

Angelholm
Bastad, Klippan, Astorp,
Angelholm, Orkelljunga
0431-14300
info@engelholm.boj.se
www.engelholm.boj.se

Osterlen
Simrishamn, Tomelilla

041712312
info@osterlen.boj.se
www.osterlen.boj.se
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Brottsofferjourerna

STOCKHOLMS LAN

Haninge-Nynashamn
08-7778500
info@haninge.boj.se
www.haninge.boj.se

Huddinge-Botkyrka
08-7100102
070-7720102
info@h-b.boj.se

Innerstaden-Lidingd
Lidingé, Stockholms stadsdelar:
Norrmalm, Ostermalm,
Kungsholmen, Sédermalm
08-6122121
innerstaden-lidingo@boj-
stockholm-gotland.se

Nacka-Tyreso-Varmdo
08-466 9166
boj.ntv@telia.com
www.ntvboj.se

Norrort
Jdrfdlla, Sigtuna, Sollentuna,
Upplands Visby, Upplands-Bro

08-591272 00
norrort@boj-stockholm-
gotland.se

Norrtilje
0176-57181
info@norrtalje.boj.se

Spanga-Kista

08-36 4499
info@spanga-kista.boj.se
www.spanga-kista.boj.se

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
www.stockholm-gotland.boj.se
www.facebook.com/
bojstockholmgotland

Brottsoffer-,

kvinno- och tjejjouren
Sodertilje

Salem, Sédertdlje
08-550147 34
070-494 6875
info@sodertalje.boj.se
www.sodertalje.boj.se

Sodra Roslagen
Danderyd, Tdby, Vallentuna,
Vaxholm, Osterdker

08-768 8382
info@sodraroslagen.boj.se

Sodra Stockholm
08-60419 50

info@farsta.boj.se
www.farsta.boj.se

Visterort
Stockholm vdsterort, Ekerd,
Solna, Sundbyberg

08-897000
info@vasterort.boj.se
www.vasterort.boj.se

SODERMANLANDS LAN

Eskilstuna
016-126210
info@eskilstuna.boj.se
www.eskilstuna.boj.se

Katrineholm-
Flen-Vingaker
0150-78017
info@katrineholm.boj.se
www.katrineholm.boj.se

Stringnis
0152-176 00
info@strangnas.boj.se

Ostra Sérmland

Gnesta, Nykdping,

Oxelésund, Trosa

0155-28 62 20
info@o-sormland.boj.se
www.ostrasormland.boj.se

UPPSALA LAN

Enkdping

Enképing

0171-262 06
info@enkoping.boj.se
www.enkoping.boj.se

Uppsala
Uppsala, Knivsta, Hdbo,
Alvkarleby och Osthammar

018-10 65 00
info@uppsala.boj.se
www.uppsala.boj.se

VARMLANDS LAN

Virmland

Forshaga, Grums, Hagfors,
Hammard, Karlstad, Kil,
Munkfors, Sunne, Sdffle, Torsby

054-18 28 88
info@varmland.boj.se
www.varmland.boj.se

Vistra Virmland
Arvika, Eda, Arjing
0570-104 54
info@vvarmland.boj.se

Ostra Virmland
Filipstad, Kristinehamn, Storfors

0550-122 20
info@ostravarmland.boj.se
www.ostravarmland.boj.se

VASTERBOTTENS LAN

Dorotea
0942-100 93
info@dorotea.boj.se

Lycksele

Lycksele, Storuman, Sorsele
0730-777303
info@lycksele.boj.se

Skelleftea

Muald, Norsjé, Skellefted
0910-7018 20
boj.skelleftea@gmail.com

Umea

Bjurholm, Nordmaling,
Robertsfors, Umed, Vindeln,
Vénnds, Asele

010-568 2373
info@umea.boj.se
www.umea.boj.se

Vilhelmina
070-204 7553
brottsofferjouren@
vilhelmina.se

VASTERNORRLANDS LAN

Harnosand
0611-177 80
info@harnosand.boj.se
www.harnosand.boj.se

Kramfors
0612-137 96
info@kramfors.boj.se

Solleftea

0620-170 07
info@solleftea.boj.se
www.solleftea.boj.se

Sundsvall-Medelpad
Sundsvall, Timrd, Ange

0200-212019
info@sundsvall.boj.se
www.sundsvall.boj.se

Ornskaldsvik
0200-212019
info@ornskoldsvik.boj.se
www.ornskoldsvik.boj.se

VASTMANLANDS LAN

Hallstahammar-
Surahammar

0220-173 37
info@hallstahammar.boj.se
www.hallstahammar.boj.se

Vistra Milardalen
Arboga, Kungsér, Képing
0221-200 91
info@vmalardalen.boj.se
www.vmalardalen.boj.se

Sala-Heby

0224-864 40
info@sala-heby.boj.se
www.sala-heby.boj.se

Visteras
Fagersta, Norberg,
Skinnskatteberg, Vésterds

021-413260
info@vasteras.boj.se
www.vasteras.boj.se
Stodcentrum for Unga
Vasteras: 010-567 63 25
stodcentrum@vasteras.boj.se

VASTRA GOTALANDS LAN

Ale
0303-33 06 44
info@ale.boj.se

Alingsas-Lerum-
Vargarda-Herrljunga
0322-63 9797
info@alingsas.boj.se

Boras

Bollebygd, Bords, Mark,
Svenljunga, Tranemo,
Ulricehamn

033-101105
info@boras-sjuharad.boj.se
www.boras-sjuharad.boj.se

Kungilv

Kungdlv, Orust, Tjorn,
Stenungsund
0303-17709
info@kungalv.boj.se
www.kungalv.boj.se

Méindal-Harryda

Moalndal, Hérryda, Géteborg,
Partille

031-2702 21
info@molndal-harryda.boj.se
www.molndal-harryda.boj.se

Stromstad-Tanum
0703-318189
info@stromstad.boj.se
www.stromstad.boj.se

Trollhittan-Lilla Edet
0520-805 14

072-907 08 21

Vittnesstod: 073-905 50 85
info@trollhattan.boj.se
www.trollhattan.boj.se

Uddevalla-Munkedal-
Lysekil-Sotenis
0522-15131

Vittnesstod: 070-240 39 65

Vinersborg-Dalsland
Bengtsfors, Dals-Ed, Firgelanda,
Mellerud, Vinersborg, Amdl

052114717
0530-24012
info@vanershorg.boj.se

Vistra Skaraborg
Essunga, Grdstorp, Gétene,
Lidkdping, Skara, Vara
0510-23588
boj.vskaraborg@telia.com

Ostra Skaraborg
Falképing, Gullspdng, Hjo,
Karlsborg, Mariestad, Skévde,
Tibro, Tidaholm, Téreboda

0500-4875 43
info@ostraskaraborg.boj.se
www.ostraskaraborg.boj.se

OREBRO LAN

Sydnarke
Askersund, Hallsberg,
Kumla, Laxa

0582-154 24, 070-535 9144
info@sydnarke.boj.se

Bergslagen
Degerfors, Hdllefors, Karlskoga,
Lindesberg, Ljusnarberg, Nora

0586-576 49
info@bergslagen.boj.se
www.bergslagen.boj.se

Orebro-Lekeberg
019-1214 44
info@orebro-lekeberg.boj.se
www.orebro.boj.se

OSTERGOTLANDS LAN
Linkdping
Kinda, Linkdping, Ydre,
Atvidaberg
013-1044 00
boj-linkoping@telia.com
www.boj-linkoping.se

Motala-Vadstena
0141-2344 94
bojmo@telia.com

Sydvistra Ostergotland
Boxholm, Mjélby, Odeshdg

0142-880 88
info@sv-ostergotland.boj.se

Ostra Ostergotland
Finspdng, Norrkdping,
Sdderkdping, Valdemarsvik
0M-1028 89
boj.norrkoping@telia.com
www.bojost.se
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