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Sapaverkas barn av
vald i nararelation

Professor Kjerstin Almqvist
om vad forskningen visar.

“Barnen hamnari
skuggan av valdet”

Rapport visar att barns behov
ofta gloms bort i den akuta fasen.
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Barn som
“Varje jul onskade jag att utsatts for
jag skulle fa en ny pappa”

Sanna, 28 ar, beriattar om valdet hon
utsattes for under uppvaxten.
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Alla barn har ratt till
en trygg uppvaxt

Tyvarr ser verkligheten inte ut sa. Fler 4n 200 000 barn i Sverige uppskattas leva i
otrygga hem, dir det forekommer olika former av vild. Aven om det direkta fysiska
valdet inte riktar sig mot barnet, kan det vara forodande for ett barn att bevittna vald
inom familjen. Det kan ge bestaende psykiska skador.

Text: Sven-Erik Alhem

ngen kan ha undgatt att mérka av att fokus pa senare

tid aterigen hamnat pa vilka tragedier som finns

bakom begrepp som vald i nira relation. Nar detta
skrivs har fem kvinnor pa kort tid mist sina liv dar den
misstankte forovaren varit en man kvinnorna haft en
relation med. Har maste vi en gang for alla fa en béttre
tingens ordning till stand dir lagstiftaren pa nytt ser
Over den berorda lagstiftningen och alla myndigheter
inte minst inom rattsvisendet tacklar varje drende
med allra storsta prioritet. Brottsofferjouren (BOJ)
har nyligen till regeringen lamnat in forslag pa de
punkter vi faster storst vikt vid i sammanhanget. Las
mer pa sid 3.

Barn ar av naturliga skil oftast i en sarskilt utsatt
situation nir vuxna brakar. Om de vuxna ar foraldrar
till barnen, och barnen nédgas bevittna skeendet i
sitt eget hem gar de péa flera satt miste om den trygg-
het som varje barn fortjanar. I allra hogsta grad blir
det outhérdligt for barnen om valdet ar allvarligt och
ytterst nar valdet eskalerar och gar sa langt att det blir
dodligt. Det kan rent av vara en virre upplevelse for
ett barn att bevittna vald i en néra relation én att sjalv
utséattas for vald. Hittills har det inte varit straffbart
att utsitta barn for att beh6va bevittna vald i néra
relation.

skrivande stund kan vi emellertid se fram emot den

1juliiar nér ett nytt brott, barnfridsbrott, vantas

tradaikraft. Las mer pa sid 5. Varje drabbat barn
blir i och med reformen att betrakta som ett “akta”
brottsoffer med alla de positiva foljdverkningar det
for med sig i form av ratten till sarskild foretradare

och malsigandebitrdde samt skadestand under den
rattsliga handldggningen.

Barnfridsbrottet kan alltsa aktualiseras och framja
barnens ratt nir val ett bevittnande av vald i néra rela-
tion har intraffat och utreds. Det sdrskilda brottet kan
ockséa vantas vara dgnat att forhindra brott sirskilt
sammantaget med andra angeldgna reformer for att
battre handlidgga drenden géllande vald i ndra relation.
Allra viktigast ir naturligtvis om det s langt 4r moj-
ligt gar att eliminera riskerna for att en saddan for barn
allvarlig situation 6verhuvudtaget intraffar. Dar kom-
mer forhoppningsvis battre mojligheter till atgarder
inom socialtjdnsten liksom inom rattsvisendet genom
en forfinad lagstiftning och en mer skyndsam och en-
hetlig rattslig tackling av allt vald i nara relation i hela
landet av polis och aklagare att fa stor betydelse.

ar kvinnor far battre skydd mot varje form av véld,

hot eller trakasseri skyddas ocksa barnen de lever

tillsammans med. Inom BOJ ska vi alltid géra vart
yttersta for att ge alla brottsoffer inte minst inom denna
viktiga kategori som vi bendmner vald i ndra relation
basta mojliga medménskliga stod. Det har vira manga
stodjare lang erfarenhet av att ge.

Sven-Erik Alhem &r forbundsordforande
for Brottsofferjouren Sverige och ansvarig
utgivare for Tidningen Brottsoffer.

o Han har tidigare varit dveraklagare och ar nu
samhallsdebattor samt utnyttjas flitigt som
expertkommentator i media.
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Brottsofferjouren

Atta atgarder i
kampen mot valdet

I slutet av april métte ett flertal organi-
sationer fran civilsamhallet, daribland
Brottsofferjouren Sverige, represen-
tanter fran regeringen for att samtala
om hur méns vald mot kvinnor kan
bekampas. BOJ foreslar atta atgarder:

* Tillgang till stod och skydd, bade
medmanskligt och professionellt.
Vid polisanmalan ska den utsatta
omedelbart f& malsagandebitrade och
erbjudas kontakt med brottsofferstod-
jande verksamhet. Malsagandens ratt
att ensam vara kvar i bostaden maste
starkas.

* Evidensbaserade strukturerade hot-
och riskbedomningar som ar enhet-
liga hos alla berérda myndigheter ska
goras vid alla fall av véld i nara relation
och hedersrelaterat vald och fortryck.

* Omedelbara atgarder i form av
videodokumenterade forhor med
malsagande nar det ar mojligt samt
med viktiga bevispersoner.

* Hojt minimistraff for grov kvinno-
fridskrankning till tva ar. Minimistraff

fangelse tva ar medfor obligatorisk
haktningsgrund.

o Straffskarpning kravs for dvergrepp
i rattssak. Inget sddant allvarligt och
systemhotande brott ska anses vara
ringa och kunna foranleda endast béter.

* Ett vil fungerande kontaktforbud
i forening med elektronisk dvervakning
av misstankt garningsman ger okad
trygghet 4t malsaganden nér anhallande/
haktning ej kommer ifraga eller av nagot
skal upphor under pagaende utredning.

* Kontinuerlig information till mals-
agande om forloppet i forundersok-
ningen, vilket ger dkad trygghet och
beredskap for malsaganden.

* Endast en vardnadshavare ska
behdva godkinna stod- och vard-
insatser for barn som bevittnat
och utsatts for vald i néra relation.
Barnets ratt till information anpas-
sad efter sin mognad och utveckling
maste ocksa stéarkas.

Las atgardsforslagen i sin helhet pa
www.brottsofferjouren.se

Fler an 98 000 ...

... kontakter och atgarder med brotts-
utsatta genomfordes av Brottsoffer-
jourens volontérer under 2020 runt
omilandet. Det ar en 6kning jamfort
med aret innan.

Aret som gatt har varit utmanande
med begransade mojligheter till

personliga méten och kontakttillfallen.
Brottsofferjourens medlemsjourer har
pé olika satt stallt om och anpassat
sin verksamhet for att kunna fortsatta
mota behoven fran hjalpsokande trots
pandemin.

Se mer statistik pa
www.brottsofferjouren.se

/

Illustration av Karin Rosenberg som formgivit

Brottsofferjourens nya bok om barns utsatthet
for vald i nara relation.

Ny bok om barns
utsatthet for vald

Under aret slapps Brottsofferjour-
ens nya bok om stdd till barn som
vaxer upp med vald i néra relation.
Boken belyser olika former av vald
som dagligen finns mitt ibland
oss. Avsikten &r att boken ska vara
en dgondppnare for valdets olika
skepnader och ge dkad kunskap
s att véld synliggors och anmls.
Boken tar upp pa vilka subtila satt
vald utdvas, vad det kan innebéra
for den som utsatts och hur det
kan forhindras. Men boken ar
ocksa en pdminnelse om att vald

i barn och ungas néra relation
verkligen existerar och att ingen
ska behova riskera att uppleva
eller bevittna vald.

Boken riktar sig till alla, men
speciellt till de som i sin yrkesut-
ovning eller ideella engagemang
kommer i kontakt med barn och
unga som har eller befaras ha
utsatts for vald i nara relation. m

Pa www.brottsofferjouren.se
kan du lasa mer om och bestilla
Brottsofferjourens bocker.
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Brottsofferjouren

Ny podd om
stod, rattigheter
och utmaningar

Podden "Brottsofferjouren

moter” lanserades under varen.

| de forsta avsnitten dr demo-
kratibrott i fokus. Tillsammans
med gaster diskuteras yttran-
defrihet och paverkansforsok,
nathat, att vara utsatt for brott,
och vad digitaliseringen innebar
for demokratin.

- Att forsta sasongen av
podden handlar om demokrati
och demokratibrott kanns sar-
skilt viktigt och spannande da
konsekvenserna av denna typ av
brottslighet kan fa stora kon-
sekvenser for samhallet, sager
Cornelia Johansson, projekt-
ledare Oradd Demokrati.

Gaster i podden &r bland
annat kommunikatéren och
jamstalldhetskonsulten Kristina
Wicksell Bukhari fran Make
Equal, frilansjournalisten Erik
Halkjear, ordférande for Report-
rar utan granser, projektledaren
Raymond Peroti fran Stockholm
och aktivisten, doktoranden och
diakonen Anna Ardin.

Podden Brottsofferjouren mo-
ter finns att lyssna pa dar poddar
finns, men ocksa att titta pa som
live-inspelat samtal i Brottsoffer-
jourens Youtube-kanal. m

(o] 1

l‘ % 1som ger kra,

Marie Lundin Karphammar, barnrattsjurist, Elena Luckey, verksam-
hetsutvecklare Barn och unga p4 Brottsofferjouren och Tove Kjellander,
barnrattsexpert, forelaste under konferensen om barnkonventionen.

Med barns
rattifokus

Barn som utsatts for brott maste fa
adekvat information om vilka rattighe-
ter de har och vilken hjalp de kan fa.

Det dr ett ar sedan barnkonventio-
nen blev svensk lag — vad har det
inneburit for barns rattigheter i
praktiken och hur kan vi gora barn
delaktiga pa riktigt? Det var fragor

som stélldes nér Brottsofferjouren
holl barnrattskonferens. Bland annat
forelaste Marta Stenevi, jamstalld-
hetsminister och Elisabeth Dahlin,
barnombudsman, om hur de tinker
kring barnkonventionen somlag,.

Det gavs ocksa mojlighet att konkret
arbeta och reflektera tillsammans med
barnrittsexperten Tove Kjellander
och barnréittsjuristen Marie Lundin
Karphammar, sakkunnig Barnets rét-
tigheter pa Sveriges Kommuner och
Regioner (SKR). ®m

Samarbetet med socialtjansten ska starkas

Brottsofferjouren Sveriges forbunds-
styrelse har en pagaende diskussion

i fragan: Hur kan Brottsofferjouren
vidareutveckla brottsofferstodsverk-
samheten? En arbetsgrupp har nu
tillsats for att utveckla narmare sam-
arbete och samverkan med kommu-
nernas socialtjanster. Lokala brottsof-
ferjourer har olika former av kontakter
med kommuners socialtjanster, allt

fran obefintliga till regelbundna struk-
turerade kontakter.

Grundidén med forbundsstyrel-
sens uppdrag ar att den utsedda ar-
betsgruppen bland annat ska presen-
tera olika satt for lokala jourer att soka
former for att an battre utveckla ett
gott samarbete och samverkan med
socialtjansten, bland annat genom att
lyfta fram goda exempel.

4 Tidningen Brottsoffer nr 2/2021



Aktuellt

Barnfridsbrott pa gang

Regeringen foreslar ett nytt brott -
barnfridsbrott - som innebir att det
blir straffbart att utsitta ett barn for
att bevittna vissa brottsliga garningar,
sasom valds- och sexualbrott, i nira
relation.

Straffet for brott av normalgraden
foreslas vara fangelse i hogst tva ar.
Grovt barnfridsbrott foreslas leda till
fangelse i lagst nio manader och hogst
fyra ar. Vidare foreslas ocksa att ratten
till sérskild brottsskadeersattning for
barn som bevittnar brott ersatts med
en ratt till skadestand. For att starka
barnens stallning generellt utvidgas
aven uppdraget for den som ar sarskild
foretradare for ett barn enligt lagen om
sarskild foretradare for barn.

Vid detta nummers presslaggning
har riksdagen annu inte rostat ja till
lagférslaget, men beslut ar planerat att
tas i maj. Lagandringarna foreslas trada i
kraft den1juli 2021.m

B -e-ﬂ
Ett nytt barnfridsbrott skulle innebara att det blir
olagligt att utsatta ett barn for att bevittna vissa
brottsliga garningar, sdsom valds- och sexualbrott, i
nara relation.

Manga brottsoffer vill kommunicera digitalt

Brottsoffer som ansdker om
brottsskadeersattning kan numera
kommunicera digitalt med Brotts-
offermyndigheten. Det digitala
alternativet anvands av over halften
av de som ansoker om ersattning,
konstaterar myndigheten.

- Syftet med projektet har varit att
vi ska bli annu mer tillgangliga och
ge brottsoffer ett battre digitalt
bematande. Forhoppningen r ocksa
att det pa sikt ska kunna bidra till

snabbare
handlaggning
och darmed
ocksa kortare
handlagg-
ningstider,
sager Asa
Lundmark,
chef for brotts-
skadeenheten
pa Brottsoffer-
myndigheten, i ett pressmeddelande. =

>
\
L9 \}

1,57 miljoner

brott (cirka) polisanméldes under
2020, vilket ir en 6kning med
18 500 brott jamfort med 2019. Det
visar statistik fran Brottsforebyggande
radet (Bra). Pandemins paverkan pa
antalet anmalda brott bedoms som
begransad, men minskningar av vissa
brottstyper inom kategorierna brott
mot person och stoldbrott, sasom
misshandel av obekant och dvrig stold,
tros vara en effekt av pandemin.

Ny webbutbildning
om samtyckeslagen

En ny webbutbildning med tillho-
rande lararhandledning ska 6ka
kunskapen i skolan om sexual-
brottslagstiftningen. Utbildningen
har tagits fram av Brottsoffermyn-
digheten pa uppdrag av reger-
ingen.

- Skolan ar en valdigt viktig
arena for att nd ut med informa-
tion till unga. Med utbildningen
vill vi ge elever kunskap om
vad lagstiftningen innebar. Vart
huvudbudskap ar att sex alltid ar
frivilligt, annars ar det ett brott,
sager Annika Oster, generaldirek-
tor vid Brottsoffermyndigheten, i
ett pressmeddelande.

Utbildningen riktar sig i forsta
hand till grundskolans arskurs sju
till nio, gymnasieskolan, och till
gymnasiesarskolan. Materialet kan
ocksa anvandas i grundsérskolan
och pa introduktionsprogrammen.
Las mer pa frivilligtsex.se/skola m
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”Att beratta blev det
enda sattet att overleva”

For Annelie Wessman var barndomen nagot hon bara ville ta sig genom. Sedan skulle
det riktiga livet borja. Men som vuxen insag hon att hennes historia inte kunde tigas
ihjal. Nu har hon skrivit en bok om de sexuella 6vergreppen hon utsattes for som liten

och hon hoppas kunna inspirera fler att vaga beritta.

Text: Amanda Safstrom

bokens titel har en symbolisk bety-
delse — det markerar att hon ar en
egen person med en egen

tystnad” berdttar Annelie Wess-
man om hur hon utsattes

I boken ”Jag ar Annelie. Bruten

for sexuella 6vergrepp historia.

fran tidig alder. - Som barn fick jag
Forovarna var man aldrig vara nagon.
ihennes mammas Barn skulle lyda
narhet. och inte stora.

- Som liten Jag fick aldrig
var det mammas en egen identitet
bésta van som och undrade ofta
var forovaren. om jag fanns pa
Hon visste vad han riktigt.

Som liten for-
svann Annelie oftaini

sin egen fantasivéarld. Den
var en av hennes fristider
dar hon kunde spendera
timmar. Den andra fristaden déar hon
kande sig trygg var hennes mosters
hem - den enda plats dar hon kinde
sig vilkommen.

- Jagkunde ta med mig mina syskon
och ga dit mitt i natten. Hemma sov vi
pa gamla handdukar och nerkissade la-
kan, men hon baddade rent at oss narvi
kom. Dar kinde jag mig aldrig som ett
problem. Nér jag foljde med kompisar
hemnégon gang kande jag av att deras
foraldrar inte ville ha mig dér eftersom

gjorde men lat det

ske. Nar jag blev aldre

salde min mamma mig

till flera olika mén. Det gav

henne pengar till sitt miss-

bruk, berattar Annelie Wessman.
Att Annelies namn ar en del av

, , Som barn fick jag
aldrig vara nagon.
Barn skulle lyda och inte
stora. Jag fick aldrigen
egen identitet och und-

rade ofta om jag fanns pa
riktigt.

Annelie Wessman.

’ Om man i skolan
hade pratat om
sexuella overgrepp hade
jag kanske forstatt att det
jag utsattes for var fel.

jagluktade ackligt och mina klader var
smutsiga och trasiga.

som uppmaéarksammade Annelies

utsatta situation.

- Jag var bara den dér jobbiga ung-
en som aldrig hade matséck med mig
eller klader efter vader. Om det funnits
en larare som hade forsokt bygga en
relation med mig hade jag antagligen
berattat, men ingen sag mig. Jag fick
heller aldriglara mig att bara jag och
ingen annan har rétt till min kropp.
Om man i skolan hade pratat om sexu-
ella 6vergrepp hade jag kanske forstatt
att det jag utsattes for var fel.

Overgreppen upphérde forst i
tondren nir Annelie kunde hélla
sig borta fran hemmet och hennes
mamma forsvann in i ett allt tyngre
drogmissbruk.

I skolan var det heller ingen vuxen

6 Tidningen Brottsoffer nr 2/2021



Aktuellt

’ , Jag tinkte att jag
kunde lagga allt jag

varit med omien stor
svart sopsiack, knyta ihop
och slanga bort den. Men
istillet var det som att bli
forgiftad inifran.
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Som vuxen bildade Annelie familj
och har idag ett jobb som hon trivs
med inom bevakningsbranschen.
Barndomen ville hon bara glomma
och lagga bakom sig.

- Jag tankte att jag kunde lagga
allt jag varit med om i en stor svart
sopsick, knyta ihop och sldnga bort
den. Men istéllet var det som att bli
forgiftad inifran.

Hon madde daligt och brottades
med tankar pa att ta sitt liv. Vand-
ningen kom nér hennes éldste son
fragade varfor hon inte var som
andra mammor.

- Davalde jag att soka hjalp for RN k-4 3 <
hans skull. Jag har alltid spelat en roll ANNE L IE WE SSMAN 4 Efebc'i'f;-'cegn";';;':{s som
och forsokt uppratthalla en fasad. Jag = 1. e-bok.
har varit en ja-sdgare och sa radd for
att inte alla ska tycka om mig. Men
till slut gick det inte langre.

Boken "Jag ar Annelie.
Bruten tystnad” ar
utgiven pé bokforlaget
Amaranth Creative

beratta for sin ndrmaste omgiv- skulle sluta prata om det som hént.
on sokte hjalp och efter utred- ning. Reaktionerna var blandade, Boken ir mitt sétt att f4 beritta fran
ningar fick hon veta att hon har men av sina narmaste kollegor pa A till O utan avbrott, séger hon.
ADHD och Aspergers syndrom. jobbet fick hon mycket stod. Efter
Det kunde delvis forklara en del av uppmuntran frdn dem borjade hon rots att Annelie Wessman var
utanforskapet hon alltid kiant. Det ocksé skriva ned sina upplevelser Tréidd och nervos infor utgiv-
skulle droja innan hon vagade beratta och med hjilp av en tidigare kollega ningen av boken beskriver hon
om barndomen, men till sist borjade  som idag driver ett bokforlag blev det som en stor lattnad att inte langre
hon tala med en psykolog hon fatt hennes texter till en bok. gé och bira pa en stor hemlighet.
fortroende for under utredningarna. - Nar jag borjade berétta var det - Jag hoppas att boken ska fa
Sa smaningom borjade hon ocksa flera sldktingar som ville att jag fler att vaga beratta. Att det jag och

andra varit med om inte ska vara sa

. o . skamligt. Jag vill ocksd visa att det
, Jag hoppas att boken ska fa fler att vaga beritta. irotsallt gir att dverleva. Att det

Attdet jag och andra varit med om inte skavara girattfiettbrajobbochatthaen
sa skamligt. familj. m
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Fraga experterna

WOYLS4YS YONYAY 0104

Eva Andersson ar

advokat. Till vardags
arbetar hon oftast som
mélsagandebitrade

dér hon hjalper och
stodjer brottsoffer att
driva sina mal. Hon har
ocksa skrivit boken
"Malsagandebitradet i
rattsprocessen”.

VNNNS NITYN 0104

AsaLundmark ar
chef for Brottsskade-
enheten pa Brotts-
offermyndigheten.

I Tidningen Brottsoffer
svarar hon pa fragor
om brottsskadeersatt-
ning och skadestand.

NOSNY10 va144 0104

A
M.&
Anneli Svensson ar
socionom och
legitimerad psyko-
terapeut. Hon har
tidigare arbetatinom
kriminalvarden, social-
tjansten och med
RFSL:s brottsofferjour.
Hon har lang erfarenhet
av brottsofferstodjande
arbete.

Har du fragor till expertpanelen? Skicka dem till fragaexperten@boj.se.
Experterna har enbart mojlighet att besvara de fragor som publiceras i
tidningen. Vi tar oss friheten att korta ned de fragor vi far.

Vad hander
med barnets
ersattning?

Fraga: Vad héinder om ett barn
far brottsskadeersittning?
Géar pengarna da till bar-

nets foraldrar? Eller blir de
skyddade pa nagot satt sa att
barnet sjalv kan fa pengarna
senare nar det blivit vuxet?

Svar: Det ar vildigt angeliget
att brottsskadeersittning

som betalas ut till ett barn
verkligen kommer barnet till
godo. Brottsoffermyndigheten
ser alltid till att ersattningen
sétts in pa ett konto i barnets
namn. Nar den utbetalda
ersédttningen ar hogre 4n ett
prisbasbelopp (47 600 kronor)
finns dessutom ett krav pa att
ersattningen ska séittas in pa
ett konto férsett med 6verfor-
myndarspéarr. Det innebér att
uttag fran kontot bara far géras
efter tillstand fran kommu-
nens overformyndare. Tanken
ar att fordldrarna inte ska ha

fri tillgang till pengarna utan
, Det ir vildigt

angelaget att
brottsskadeersitt-
ning som betalas ut
till ett barn verkligen
kommer barnet till
godo.

Asa Lundmark, chef Brottsskadeenheten.

att de bara ska anvandas till sa-
ker som ar till nytta for barnet.

Aven ivissa andra fall sétts
ersattningen in pa ett sparrat
konto, trots att det ar fraga om
lagre belopp. Det kan till ex-
empel vara nir det dr nagon av
fordldrarna som utsatt barnet
for brott. Sparren pa kontot
finns kvar till dess barnet fyller
18 ar.

ASA LUNDMARK CHEF BROTTSSKADEENHETEN

Jag handlade i
sjalvforsvar -
kan jag domas?

Fraga: Var gr grinsen for
sjalvforsvar? Jag jobbar i bu-
tik och for ett tag sedan blev
jag anfallen aven man som
handlade hos oss. Han var
pamig, slogs och skrek och
jagblev valdigt radd. Till slut
knuffade jag till honom hart
for att fa bort honom och han
ramlade baklanges. Efter det
fick jag hjalp av kollegor.

Det gjordes en polisanmaé-
lan, men nu har jag fatt veta att
han anmalt mig ocksa. Kan jag
bli domd for att ha knuffat ho-
nom, trots att jag bara forsokte
skydda mig sjalv?

Svar: Med hanvisning till din
beskrivning av hdndelsen tror
jag inte du behover oroa dig.
Ditt handlande utgér nodvarn
och du har ratt till nédvérn vid

, Ditt handlande
utgor nodvarn
och du har ratt till
noédvarn vid ett pa-
borjat eller 6verhiang-
ande brottsligt an-
grepp pa person eller
egendom, vilket ar
falletidin situation

Eva Andersson, advokat.

ett paborjat eller 6verhdngan-
de brottsligt angrepp pa person
eller egendom, vilket &r fallet
idin situation. Du har ju blivit
angripen av den hér personen
med vald och du har ratt att
forsvara dig.

Enligt vad du berattar har
du inte anvént mer vald 4n vad
noden kraver. Du forsvarar dig
mot slag och hot med en knuff
och ditt handlande &r, enligt
min mening, férsvarligt. Det
borde ju d&ven kunna intygas av
dina kollegor att du utsatts for
véald av den har mannen. De ar
vittnen och bor kallas till din
fordel om nu anmaélan mot dig
leder till 4tal. Lycka till!

EVA ANDERSSON ADVOKAT

Skicka din

fraga till

fragaexperten@boj.se
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Valdsutsatta barn

Sa paverkas barn av vald ”Barnen hamnar i skuggan” »Varje jul 6nskade jag att jag
inérarelation. Professor Rapport visar hur barnens skulle fa en ny pappa” Sanna, 28 ar,
Kjerstin Almqvist om vad behov ofta gloms bort i den om hur valdet under uppvaxten
forskningen visar. Sid 10 akuta fasen. Sid 12 paverkat henne. Sid 14
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Valdsutsatta barn

Sa paverkas barn

av vald i nararelation

For barn som vaxer upp med vald finns ingen lugn stund utan valdet ar standigt
nirvarande. I familjer dir en vuxen utévar vald mot en annan vuxen finns dven en
storre risk att det ocksa forekommer vald mellan syskon.

Text: Yamile Lindgren Foto: Therese Wiberg

ransen mellan vanligt syskon-
G brak och nir ett syskon utsit-

ter det andra for fysiskt eller
psykiskt vald ar svar att definiera.

— Jag har inte sett en sadan defini-
tion och det ar inte heller kant hur
vanligt syskonvald ar, sager Kjerstin
Almqvist, professor i medicinsk
psykologi och en av Sveriges framsta
inom forskning om barn som bevitt-
nat eller utsatts for vald i néararela-
tion samt syskonvald.

Hon berattar att det i familjer dér
det forekommer vald bland de vuxna
finns en storre risk att det ocksa fore-
kommer syskonvald.

- Det finns ett monster som gar
igenihela familjen, det handlar om
styrka och makt, ndgon anvander vald
mot den som ir svagare, broder slar

systrar, dldre slar yngre syskon ...
, Barnet gar pa hog-
spann hela tiden,
iakttar och forsoker
agera sa att det ska mins-
ka risken for nista valds-

hiindelse. Det paverkar
deras liv valdigt.

eller barnen i en familj dar det

forekommer vald mellan
foraldrarna reagera mot
vald mellan syskon i
lika stor utstréack-
ning som i familjer
dér vuxenvald inte
féorekommer.

- Nar fragan om
syskonbrak tas upp
ifragespalter brukar
foraldrarna fa ganska
lugnande svar, till exem-
pel att alla syskon brakar
och att det hor till deras
utveckling och sitt att

I nte heller tycks varken de vuxna

hantera kanslor och relationer. Vihar

haft en benigenhet att normalisera
syskonvald, delvis for att det ar sa
vanligt forekommande och dels sa
svart att dra granser. Det dr bara de
riktigt klara utatagerande fallen, till
exempel sexuellt vald mellan syskon,
som vi reagerar pa for dér ar grans-
linjen sé Kklar.

Hur kan det vara att vixa upp med ett
valdsamt syskon?

— Det finns mycket data pa hur barn
paverkas av vald under uppvéaxten,

Kjerstin Almgvist,
professor i medicinsk psykologi

de far psykiska men, sdmre social
formaga och samre kognitiv ut-
veckling. Detta géller bade i
samband med syskonvald
eller nar en foralder
utsitts for vald av
den andra. Jag tror
inte att det finns
skillnader mellan att
bevittna vald eller
att sjalv utsittas, det
ar lika skadligt och
darfor ar det viktigt att
framhalla att barn som be-
vittnar vald i hemmet kan
drabbas lika mycket som
den som blir misshandlad.

jerstin Almqvist var sjalv med
K att mynta uttrycket "barn som

bevittnar vald”, ett begrepp
som hon kan ifragasattai dag.

- Da trodde man att barn inte var
med nér valdet i hemmet skedde och
darfor myntades uttrycket for att
tydliggora att barnen for det mesta
faktiskt ar med, pa plats och direkt
utsatta. “Att bevittna vald” inklude-
rar dven att barn hor, ser skador och
pé andra satt upplever valdet. Ofta
ar sma barn dessutom till och med i
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Valdsutsatta barn

TEMA

E
, skulle 6nska
ttbarn som ar
rad or en vardnads-

havare och inte vill
traffa den foraldern
skulle fa slippa det och

ha en storre paver-
kansgrad.

For ett barn som upplever vald hemma kan konsekvenserna bli stora. “De utvecklar problembeteenden av olika slag, att man blir spand, brakig, hyperaktiv, utatage-
rande”, sager Kjerstin Almqvist, professor i medicinsk psykologi.

mammans famn nir misshandeln pa-
gar. Barnen blir skramda, forsoker ga
emellan, blir sjdlva slagna, forsoker
gomma sig och sa vidare ... Det ar vik-
tigt att lyfta fram att de alltsa sjalva ar
utsatta och deltagare av valdet.

hemma finns det ingen lugn tid

eller paus. Nar valdet inte pagar
4r man hela tiden pa sin vakt och
radd for nar det ska ske igen.

- Barnet gar pa hogspann hela
tiden, iakttar och forsoker agera sa
att det ska minska risken for nésta
valdshéndelse. Det paverkar deras liv
valdigt.

F or ett barn som upplever vald

Hur paverkas barnen?

— De utvecklar problembeteenden av
olika slag, att man blir spand, brakig,
hyperaktiv, utatagerande. Hjirnan
utvecklar egenskaper som gynnar
overlevnad. Barnens vardag paverkas
ocksa, massor. De ar dels sallan med
pafritidsaktiviteter, de kan inte bli
hiamtade, be om pengar och skjuts

— for allt sddant kan utdsa ett valds-
utbrott. Du kan inte ta hem kompisar
eller be om hjalp med laxor for det
kan ocksé innebéra en risk.

Vilket stod saknas?
- Jag skulle 6nska att barn som ar
radda for en vardnadshavare och

inte vill traffa den fordldern skulle fa
slippa det och ha en stérre paver-
kansgrad. Vi har en lagstiftning

och praxis pa det har omradet som
gagnar barn i allméanhet valdigt bra —
att ha kontakt med bada foraldrarna
efter en skilsméssa for att det ar bra
och viktigt - men man har samma
synsétt dven nar de galler de har
valdsutsatta barnen och det gagnar
inte dem att ha kontakt med en vard-
nadshavare som de ar radda for. Den
lilla forskning som dnda finns visar
att fortsatt kontakt med en aggressiv
fordlder stoder att barnet utvecklar
likadant aggressivt och valdsbena-
get beteende. W
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Valdsutsatta barn

”Barnen hamnar i skuggan”

Hur paverkas barnens liv av vald hemma och av att tvingas bryta upp fran sin vardag
nar de bor pa skyddat boende? I Bris och Sveriges Stadsmissioners rapport ”Min tur att
beritta” har psykologen Malin Rekke intervjuat 20 barn i aldrarna 3 till 16 ar for att fa
fram barnens roster och erfarenheter.

Text: Yamile Lindgren Foto: Therese Wiberg

- Hela rapporten ar praglad av att
barnen upplevde att de inte blir lyss-
nade pa eller tagna pa allvar. Barnen
var valdigt angeldgna att beratta. Det
ar en myt att barn haller tyst. De be-
rattar inte for att ingen fragar, sager
psykologen Malin Rekke.

Barn som kommer till skyddat
boende raknas endast som medf6l-
jande till mamman och det finns
inga rutiner for dokumentation och
siakerhetsbedéomningar for barn som
for mamman.

— Det ar som att de bara ar ett
bagage. Inget av de 20 barnen som
jag pratade med upplevde att de fick
nagot ordentligt stod pa det skyd-
dade boendet.

Skyddade boenden ar inte regle-
rade sa det finns inte sa bra koll pa
hur barnen har det dir. Nagot som
forvanade Malin Rekke ar att ingen
har ansvar for att barnen far sin
skolgang.

— Vihar skolplikt men flera barn
hade langa uppehall fran skolan,
ibland flera méanader, och inget av
barnen hade gatt pa forskolan under

b

Malin Rekke, psykolog.

tiden pa skyddat boende. Det blev
ocksa tydligt att de skyddsfaktorer
som vi vet finns i skolan och andra
natverk, de sociala stdden, dras bort
nar man tvingas leva gomd.

Vad efterfragade barnen?

— Deville vara ute mer och ha vuxna
som bara fanns till fér dem. De ville
ocksa ha foton pa de som jobbade
paboendet. Det ar enkla saker som
ingen tanker pa.

Det ar som att de bara ir ett bagage. Inget avde
20 barnen som jag pratade med upplevde att de

fick nagot ordentligt stod pa det skyddade boendet.

, , Manga barn upplev-
de att det var fel pa

dem, att de inte forstod
varfor de var sa arga och
inte kunde koncentrera
sig, men samtidigt var de
frustrerade for att ingen
fragade eller forklarade
for dem.

Myndigheter vet att barnen lever i
vald men ofta saknas den vetskapen
hos skolan och forskolan. Detta gor
att man latt 1agger problemen och
skulden hos barnet sjalvt.

— Darmed vet skolpersonal inte
varfor barnet till exempel ar sa argt
utan ger honom “bara” en personlig
assistent. Manga barn upplevde att
det var fel pa dem, att de inte forstod
varfor de var s arga och inte kunde
koncentrera sig, men samtidigt var
de frustrerade for att ingen fragade
eller forklarade for dem.

Frustrationen kunde ocksa
handla om syskonen. Manga ganger
splittras syskonen, vissa placeras till
exempel hos pappan.

— I derelationerna beho6ver bar-
nen hjalp att prata om kinslorna.
Manga ar arga pa sina syskon och
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Valdsutsatta barn
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”Det faktum att vuxna inte fragar, lyssnar, berattar och informerar forminskar barnen och gor dem praktiskt

e TN s

taget rattslosa. Rapporten visar tydligt hur barns stodbehov ofta hamnar i skuggan av den vuxnas problem”,

sager psykologen Malin Rekke.

den ilskan kan sprida sig och rik-
tas mot andra. Barnen var arga och
oroliga for att syskonen fick komma
hem till pappan och tyckte det var
markliga och inkonsekventa beslut
som vuxna tog att ett barn maste
skyddas fran pappan men inte alla.

Umganget med pappan under tiden pa
skyddat boende ar en annan svarig-
het for barnen.

— Det ar precis som att man tror
att nu ar faran 6ver men for bar-
nen fortsatter det ju for oftast har
foraldrarna gemensam vardnad och
umgange. Sa du lever i skydd for
nagon som ar farlig for dig men var-
annan helg ska du dnda ut och traffa
den manniskan och umgas med den
utan att sdga var du och mamma
bor - trots att pappa fragar ut en och
trots att valdet och hoten fortséatter
och ofta dessutom trappas upp. Inget
av barnen i studien ville ha umgénge

med sina pappor men flera var
tvungna att ha det.

Det faktum att barnen s enhilligt
upplevde att vuxna inte fragade
dem om deras upplevelser trots att
de visste vad som hant visar pa stor
okunskap tycker Malin Rekke.

- Vi tanker att de kanske inte kla-
rar av det, att barnen inte ska behova
prata om sa jobbiga saker och ater-
uppleva valdet, men barnen vill och
behover fa prata om det. Jag tror att
mycket handlar om egen skuld och
radsla for det som ar obekvamt. Det
finns en instinkt att vi inte ska lagga
oss isa mycket om vad som hander i
andra familjer men ocksa en vetskap
om att det oftast inte hander nagot
om man anmaéler och d& har man
kanske ”stallt till det” i stallet och
da ar det lattare att backa och inte
agera. Men det vuxenvarlden gor
gang pa gang ar att svika barnen. m

Handlingsplan for att
starka barns rattigheter

Den 1januari 2020 blev barnkon-
ventionen svensk lag. For att oka
kunskapen om barnkonventionen
har en handlingsplan utarbetats
inom Brottsofferjouren. Hand-
lingsplanen beskriver hur alla
inom organisationen tillsammans
ska arbeta for att starka barns
rattigheter. m

ung och protisutsatt -

vad gor du? jﬁ

-

Material for att prata
med barn och unga
om brottsutsatthet

Diskussionsmaterialet "Ung och
brottsutsatt - vad gor du?” har
tagits fram av Brottsofferjouren
och vander sig till vuxna som
arbetar med unga 13-18 &r. Ma-
terialet bestar av en handledning
for vuxna med forslag pa Gvningar
och diskussionsfragor och ar
kopplat till en film som véander sig
till unga. Las mer och bestall pa
www.brottsofferjouren.se m
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Valdsutsatta barn

”Varje jul onskade jag att
jag skulle fa en ny pappa”

For Sanna, 28 ar, var uppvéaxten priaglad av valdet hennes pappa utévade mot bade henne
och hennes mamma. Idag 6nskar hon att hon hade fatt hjilp for sitt trauma redan som liten.
”Dahade priset som jag betalar kanske inte blivit sa hogt”, sdger hon.

Text: Yamile Lindgren Foto: Therese Wiberg

reariga Sanna sitter och gréter.
TDet gor ont i kroppen och hon

forstar inte varfor. Hon ser
en svart gestalt framfor sig och allt
kénns fel. Det ska inte vara sa hér.
Det ar fel att han har slagit henne.

Det har gatt 25 &r sedan hén-
delsen men fortfarande ar minnet
glasklart. Det dr det férsta minnet
Sanna har fran valdet som hennes
pappa utsatte bade henne och hen-
nes mamma for.

- Jag minns att jag inte hade
upplevt det tidigare och att den har
héndelsen sprackte normaliteten for
efter det fortsatte valdet, berattar
Sanna.

Aren som f6]jde innehéll nistan
dagligt vald, dodshot - och tystnad.

- Han sa aldrig forlat. Han ver-
kade aldrig angra eller hejda sig.

’ , Han sa aldrig for-

1at. Han verkade
inte angra eller hejda sig.
Efterat betedde han sig
som om inget hade héint.

Efterat betedde han sig som att inget
hant. Och mamma var tyst. Vi visste
badavad som skedde, vad vi bada
utsattes for, men vi pratade aldrig
om det.

Sanna var tyst under uppvaxten
och ingen utomstaende mérkte vad
hon eller mamman utsattes for.

- Iborjan slog han med 6ppen
handflata men sedan blev det varre.
Han anvande knytnévar, cykelpump,
mattpiska, en vit pekpinne ... Jag
hade svart i skolan och han anvénde
det emot mig. Sa att jag var dum i hu-
vudet nér jag hade svarat fel i matten
och darfor skulle han straffa mig.

tanfor hemmet var pappan trev-
U lig och generds, det provoce-

rade Sanna som visste att det
bara var en fasad.

— Han var charmig, social och
generods med pengar till sina vanner,
det var en sa forvrangd bild. Nar han
var hemma var jag extremt radd for
honom. Jag kunde kréakas av radsla
och utvecklade tidigt PTSD. Varje
jul 6nskade jag att jag skulle fa en ny

bappa.

, Jaghade svarti
skolan och han
anviande det emot mig.
Sa att jag var dum i huvu-
det nir jag hade svarat
feli matten och darfor
skulle han straffa mig.

Sanna minns att hon inte fick
vara sig sjalv, att hon inte fick vara
ett barn.

- Jag fick inte kidnna saker, inte
grata, inte bli arg, inte trotsa. Det
paverkade mig i relationer till andra
maénniskor och att jag blev avstangd
pa nagot satt. Jag hade inga vanner
utan var mest ensam.

andpunkten kom néir Sanna var
elva ar.
- Jag hade varit pa kalas

nar det plotsligt vred sig i magen.
Jag vet inte varfor men jag kinde
bara att jag beh6vde gd hem. Det
stod en polisbil utanfér och jag for-
stod direkt vad det handlade om.
Sannas pappa kom ut med tva
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Fler berattelser om vald

* Initiativet SE BARNEN
vill ge barn och unga
med upplevelser av véld
i hemmet hjalp med 1
sitt trauma och verk-
tyg for att ma bra. Det
gors genom att sprida
information och att bryta
tabun om véld i hemmet,
oka kanslan av samhorig-
het och skapa positiva
forebilder samt att stéarka
det samhélleliga ansvaret
over de utsatta
* Bakom SE BARNEN stér
produktionsbolaget
: A Film & Tell tillsammans
sy med 18 partners, bland
- R - annat Brottsofferjouren
TR : Sverige.
: T fe * Besok sebarnen.org for
AL RO attldsa mer och ta del av
' ™ % fler berattelser om hur
i 1 el = S det kan vara att vdxa upp
— B . medvald.

e T ) g_li._ﬁ'h-

e . Sl e g F T, . £ il e T T e = 5

Nar Sanna var liten upplevde hon att hon inte fick vara ett barn pa riktigt: "Jag fick inte kanna saker, inte grata, inte bli arg, inte trotsa. Det paverkade migi relationer till
andra manniskor och att jag blev avstangd pa nagot satt. Jag hade inga vanner utan var mest ensam”, berattar hon. Barnet pa bilden har ingen koppling till artikeln.
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Valdsutsatta barn

, Jag vet inte varfor
men jag kinde bara
att jagbehoévde gi hem.
Det stod en polishil utan-
for och jag forstod direkt
vad det handlade om.

poliser. I lagenheten var det ett stort
hal i vaggen och pa golvet 1ag glas-
skarvor fran en kruka. Sanna lam-
nades ensam av polisen men ganska
snart kom hennes mamma hem.

— Pappa hade spréickt hennes lapp
och hon hade en blatira. Hon berat-
tade att han hade slagit ner henne
och sparkat henne och att hon inte
forstod hur hon kom upp men att
hon hade sprungit till macken och
ringt polisen.

appan domdes till fangelse for
P misshandeln och under tiden

fick Sanna och hennes mamma
flytta till en ny lagenhet. Efter nio
manader sldpptes pappan och efter
en hiandelse dar han aterigen blivit
hotfull fick han kontaktforbud. Vid
négra tillfallen sg Sanna sin pappa
pa stan och blev mycket radd for
honom, men sedan dess har hon inte
haft kontakt med honom.

- Jag hatar honom. Han erkidnde
bara valdet mot min mamma. Jag
onskar att jag hade fatt hjalp for mitt
trauma redan som liten, da hade
priset som jag betalar kanske inte
blivit sa hogt.

Sanna lider fortfarande av svar
PTSD, kidnner radsla, far panikang-

2

Idag bor Sanna inte langre i Sverige. Hon beréttar att hon inte kénner sig saker har eftersom hon ar radd for att
stota pa sin pappa igen. Barnet pa bilden har ingen koppling till artikeln.

est och har svart att avsluta nagot
som hon paborjat. I perioder har hon
haft langtidsdepressioner, druckit
mycket och varit inlagd. Slutligen

Jag onskar att jag hade fatt hjilp for mitt
trauma redan som liten, di hade priset som

jag betalar kanske inte blivit sa hogt.

bestdmde hon sig for att bryta upp.

- Jag kdnner mig inte saker i
Stockholm, jag ar radd for att stota
pa honom igen sa nu bor jag utom-
lands och det kdnns lite battre dven
om jag fortfarande lider pa manga
satt. |

Fotnot: Sanna heter egentligen nagot
annat.
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Jourerna berattar

Aya Turani
fick arets
Eva-pris

Bland 16 nomineringar har Aya Turani
i Brottsofferjouren Fyrbodal, tilldelats
arets Eva-pris av Tjejjouren Eva.

En del av motiveringen lyder: "Aya har ge-

nom sitt brinnande intresse for att stotta

kvinnor och barn skapat méjligheter for

ett jamstallt samhalle fritt fran vald.”
Det borjade med en stark forelasning

i gymnasiet om vald, utsatthet och hur vi

ska bemota varandra.

- Jag blev jatteberord, berattar Aya.
Hon kande direkt att hon ville engagera
sig och kontaktade Brottsofferjouren,
dar hon ar stodjare sedan nagot ar
tillbaka.

Hon ville f& ungdomar att engagera
sig mot vald. Sa pa ungdomskulturhuset
Timjan i Vanersborg satte hon i gdng
med en utstéllning som ungdomarna
gjorde tillsammans.

- Utstallningen visades pa Timjan.
Sedan horde min gamla skola av sig och
ville att den skulle visas for eleverna dar.

En massa ungdomar blev jatteintres-
serade och fdljden blev att de nu foljer
Aya pé hennes instagram-konto, dar hon
lagger ut statistik och information.

Men Aya ville gora mer. Hon skrev
till chefen for UN-women i Sverige, som
bjod henne till organisationens huvud-
kontor i Stockholm. Sa kom det sig
att Aya startade den forsta ungdoms-
gruppen i Sverige tillsammans med
UN-women.

Gruppen har bakat och tillverkat arm-
band som de sélt p4 torget dar pengarna

Den 25 ivarje manad brukar Aya Turani ki sig i orange. Fargen representerar en varld fri fréan vald och kommer
av Orange Day, 25 november, som ar FN-dagen mot vald mot kvinnor och flickor.

oavkortat gatt till UN-women i Sverige.
Den 25:e i varje manad klar de sigi
orangea klader och ar det fint vader kan
Aya fa ihop Brottsofferjouren och vén-
ner till en manifestation. Fargen orange
representerar en varld fri frén vald och
kommer av Orange Day, 25 november,
som ar FN-dagen mot vald mot kvinnor
och flickor.

- Viutmanar folk att kla sig i orange,
visa respekt och sta upp mot valdet,
sager Aya.

Genom sitt brinnande engagemang
har hon blivit en stor forebild for manga
tjejer.

Hon ar bara 19 ar och har tre olika
timanstallningar och vikariat. Dessutom

pluggar hon for att s& smaningom bli
socionom eller beteendevetare.

BROTTSOFFERJOUREN FYRBODAL
LISBETH BENGTSSON

Fakta Tjejjouren Eva

* Tjejjouren Eva ar en ideell foren-
ing som arbetar for att stotta och
starka unga tjejer.

* Syftet ar att skapa en motesplats dar
personer som identifierar sig som
tjejer kan finna stod och gemenskap.

* Tjejjourenen samverkar med
Trollhattans Stad och Vanersborgs
kommun.
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Jourerna berattar

Panelen diskuterade den svara fragan hur vi gemensamt kan stoppa véldet i ungas relationer. Fran vanster Peter Soderstrom, Gender Equality Vision, Rita Griinbaum
och Elin Holmgren, Vardighetsverket, och Erika Gyllensward, ungdomsutredare vid polisen i Vastra Fyrbodal, Stromstad.

Panelsamtal om vald i ungas relationer

Oka kompetensen och samverka pa
riktigt pa alla plan! Det var den roda
traden i konferensen Vald i ungas re-
lationer som genomfardes av polisen,
Brottsofferjouren och Stromstads och
Tanums kommuner.

Laget ar akut. Enligt Brottsforebyggan-
de radet, Bra, har 23 procent av tjejerna
16-24 ar utsatts for vald i nara relation
och 14 procent av killarna. Morkertalet
ar stort. Bara 5 procent har anmalt till
polisen.

Initiativet till konferensen kom fran
polisen i Stromstad - ungdomsutredare
Erika Gyllensward och kommunpolisen
Sara Olsson. Pa senvéren forra aret kall-

lade de till mote med folkhalsosamord-
narna i Strémstads och Tanums kommu-
ner och Brottsofferjouren Fyrbodal.

Sa kom Covid 19. Men arbetsgruppen
tankte om och satsade digitalt. De fick
accept fran sina respektive ledare pa
toppniva, och sé var arbetet i gang.

P3 konferensen medverkade Peter
Soderstrom fran Gender Equality Vision,
som forelaste om pornografi, maskulini-
tetsnormer och hur porren kan kopplas
till vald i relationer. Enligt statistik borjar
unga i Sverige titta pa porr nar de ar
cirka 11 ar gamla. Enligt Folkhalsomyn-
digheten tittar 70 procent av mannen pa
porr och 70 procent av kvinnorna gor det

inte. Var fjarde pojke, 18 &r, porrsurfar
dagligen.

- Porren idag ar valdsam och tortyr-
liknande och valdigt |att att komma at,
forklarade Peter Saderstrom.

- Och det finns gigantiska pengar bakom.
Kvinnor fornedras och avhumaniseras,
samtidigt som manlighet férknippas
med styrka och aggressivitet. Sex har
blivit vald. Unga killar vill préva det som
de ser i porrfilmerna pa sina flickvanner,
som kan bli utsatta for strypsex och an-
nat vidrigt som inte alls kanns okej.

Elin Holmgren och Rita Griinbaum fran
Vardighetsverket forklarade att vald i
relationer ar en process, ett monster av
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Jourerna berattar

systematiska krankningar och forédmju-
kelser, som handlar om inskrankningar

i frineten, hot, trakasserier, misshandel
och sexualbrott, som kan bérja med
subtila handlingar och sluta med grova
brott som mord. Under 2020 dodades
16 kvinnor i Sverige av sin partner och
under 20 ar har 331 kvinnor mordats av
den som de var tillsammans med och
litade pa.

Man star for storsta delen av valdet i
varlden, forklarade Rita och Elin. Och det
ar ocksa flest man som tar livet av sig,
2/3 av sjalvmorden begas av man.

Valdet borjar inte med misshandel

utan med sma subtila saker som gradvis
normaliseras och blir grovre. Det kan fa
allvarliga konsekvenser. Utsatta tjejer tar
ofta pa sig skulden, skams och tystnar,
vilket innebar att valdet och krankning-
arna normaliseras och blir grovre.

Det kan vara mycket svart att bryta
sig loss. Man bor i ett litet samhalle dar
alla kanner alla, gar i samma skola som
forévaren och har samma kompisgéng.
Ofta har férovaren héllhake pa offret
genom att hota med att lagga ut bilder,
som alltid finns kvar pa natet, som aldrig
riktigt kan tas bort och som kan dyka upp
nar som helst sé att en framtida relation
eller jobbkarriar blir forstord.

Unga vinder sig ofta inte till vuxna for
att fa hjalp, utan till andra ungdomar.
Varfor?

- Det beror till stor del pa hur de tror
att omgivningen kommer att reagera,
hur de kommer att bli bemotta: Ingen
kommer att tro pa mig. Det ar nog inte sa
allvarligt.

Filmklipp visar att den psykiska miss-
handeln kan paga mitt framfor dgonen
pa 0ss vuxna, utan att vi har en aning om
vad som hander. | filmen sitter en tjgj i
soffan och har fredagsmys med familjen
nar hon far massor av sms frén sin kille:
"Var ardu?”, "Du ska SVARA!”, ”Jag ska

straffa dig!” Och senare visas samma
sekvens i killens familj. Han sitter och
sander dessa hotfulla, aggressiva sms
och hans foraldrar marker ingenting.

- Att vara utsatt i unga ar kan pa-
verka hela livet, forklarar Rita och Elin.
Manga unga far det sa har i sin forsta
relation och har ingenting att jamféra
med: Ar detta normalt? Ska det vara s3
har?”

Vad kan vi tillsammans gora for att
forhindra och forebygga? undrar konfe-
rensdeltagarna. Och svaren ar:

- Vi maste ta snacket om gransdrag-
ning, hur vi behandlar varandra och vad
som &r okej och inte. Men visst ar det
svart nar det handlar om strukturellt
vald, nar férminskningen av kvinnor
syns overallt i reklam, musikvideos,
porr och sdmre loner och nar tafsningar
sker overallt, i skolkorridorer, pa bussar,
pa fritiden. Det géller att skaffa kun-
skap att upptacka vad som pagar och
mod att agera!

Och i den har fragan maste vi alla
samverka - foraldrar, skola, ideella
foreningar, myndigheter, politiker och
andra beslutsfattare.

BROTTSOFFERJOUREN FYRBODAL
LISBETH BENGTSSON

Peter Soderstrom fran Gender Equality Vision samt Rita Griinbaum och Elin Holmgren fran Vardighetsverket.

Tips pa viktiga sidor

* ungarelationer.se ger stod och
information till utsatta unga under
20 4r.

* unizonjourer.se Unizon ar riks-
forbund for 6ver 130 idéburna
kvinno-, tjej- och ungdomsjourer
som arbetar for ett jamstallt sam-
halle fritt fran vald.

* mfj.se organisationen MAN, som
engagerar sig for en jamstalld varld
fri fran vald och anser att méns
vald & mans ansvar.

* reality-check.nu Startades for att
framja ungas sexuella halsa och
forebygga sexualiserat vald samt
sprida kunskap om pornografi och
dess skadeverkningar.

* snaf.se SNAF betyder Sexualkun-
skapen ni aldrig fick. Lyfter viktiga och
tabubelagda samtalsamnen, som alla
borde prata om - sarskilt mans och
killars vald mot tjejer och kvinnor.

* jagvillveta.se Information om vad
som ar brottsligt samt stod och
hjélp fér den som blivit utsatt.

¢ porrfribarndom.se arbetar for att
alla barn ska fa definiera sin egen
sexualitet utan porrindustrins pa-
verkan. Ger ocksa stod till foréldrar.
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Jourerna berattar

"Andrade planer'
for folkhalsan

Under 2020 utlyste Region Varm-
land medel till idéburna organisa-
tioner for att motverka pandemins
paverkan pa folkhalsan. Vii brotts-
offerjourerna Varmland och Ostra
Varmland valde att gemensamt soka
projektmedel for att na ut till ungdo-
mar och unga vuxna som lever med
och utsatts for vald i néra relationer.

| samarbete med en reklambyra
tog vi fram ett antal kortfilmer
"Andrade planer”. Har belyser vi
problematiken, synliggor valdet
och visar kontrollen och isole-
ringen som valdet kan medfora. Fil-
merna avslutas med uppmaningen
att kontakta Brottsofferjouren
innan det har gétt for langt.

Nu &r viigang med visning av
filmerna pa Varmlands Trafiks
bussar och efter sommaren aven
pé Karlstads bussar. Dessutom
marknadsfor vi dem pa véra so-
ciala medier och ser redan att de
blir uppmarksammade och nar ut
till malgruppen.

BROTTSOFFERJOUREN VARMLAND
BROTTSOFFERJOUREN GSTRA VARMLAND

ENSAMMA
Middag forf5za,
shit sa mysigt!

N W

Stillbild frén brottsofferjourerna Varmlands och
Ostra Varmlands kampanj.
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. BROTTSOFFER
JOUREN

Veronica Blomberg och Sofia Lundstrom &r nya samordnare i Brottsofferjouren Lulea.

Nya ansikten forstarker Norrbotten

Brottsofferjouren Lulea starker upp
organisationen och nyanstaller tva
samordnare, Veronica Blomberg och
Sofia Lundstrom. Jouren star infor ett
generationsskifte pa sikt och satsar pa
att starka stodverksamheten i Norrbot-
tens lan.

- Vivill att fler brottsutsatta, anhdriga
och vittnen i Norrbotten ska fa ta del av
det stod vi pa Brottsofferjouren kan ge,
sager Veronica.

Hon kommer narmast fran arbete
med stdd till barn som &r brottsoffer och
deras omsorgspersoner och har mang-
arig erfarenhet av socialt arbete.

Sofia har [ang erfarenhet av rekryte-

ring, bemanning och eget foretagande.

- Jag tror att vi kommer att komplet-
tera varandra bra och tillsammans med
den gedigna kunskap och erfarenhet
som finns i jouren sedan tidigare finns
alla forutsattningar att na de mal vi har
satt for verksamheten, att forstarka och
utveckla brottsofferstodet i Norrbotten
sager hon.

Veronica kommer att arbeta med
stodpersonsverksamheten och extern
information och Sofia med vittnesstods-
verksamheten, rekrytering och kommu-
nikation.

BROTTSOFFERJOUREN LULEA
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Jourerna berattar

Skanes
jourer i nytt
samarbete

Tillsammans &r vi starka ar ett sla-
ende talesatt! | dessa tider ir det om
inte annu viktigare att vi stottar och
hjalper varandra i de lokala jourerna.
Samarbetet oss jourer emellan har vi i
Skane intensifierat under varen, dels
marknadsféringsmassigt i sociala
medier dels for alla vara volontirer.

| slutet av mars skapades ett inlagg till
sociala medier som jourerna lade ut
samtidigt pa respektive Facebooksida
och Instagram. Inlagget riktade sig till
invanarna i hela Skane for att informera
om att det finns olika lokala jourer i
Skane och att nastan alla kommuner ar
anslutna till en Brottsofferjour. Kampan-
jen var valdigt lyckad och inlagget fick
stor spridning da flera andra lokala jourer
runt om i andet och Brottsofferjouren
Sverige delade inlagget pa sina kanaler.

Forra &ret ordnade Skanes jourer
en gemensam volontarutbildning dar
Brottsofferjouren Sveriges verksam-
hetsutvecklare Barn och unga bjods in
for att prata om samtal med barn och
unga, barnsyn och barnkonventionen.
Det var uppskattat av volontarerna att
fa traffas fran olika jourer. Det &r ocksa
vardefullt for volontérerna att se att de
ar en del av en stor organisation med
kollegor runt om i hela Sverige.

Detta ville vi kunna ordna aveni ar,
trots pandemins hinder. Vi har under
aret mandvrerat det digitala rummet
och det har mojliggjort att vi kan halla en
gemensam volontartraff dveni ar.

Till arets forelasning har vi lyssnat
riktigt noga pa volontarernas énskemal
och behov. Tillsammans med slutsatsen

SKANES
BROTTSOFFERJOURER

fran en rapport som psykologistudenter
frén Lunds universitet skrev efter att

ha intervjuat volontérer fran Brottsof-
ferjouren i Mellersta Skane och det som
vi samordnare i de lokala jourerna har
plockat ut kokade vi ned behoven i tre
fragestallningar:

o Hur kan volontéren avsluta arenden
dar de kanner att avslut ar svart?

o Hur kan volontaren jobba for att
hélla sig inom sitt uppdrags granser och
ramar nar stodsokanden eller volontaren
upplever att det kravs mer?

o Hur kan volontéren hantera sina
kanslor nar de kanner att deras "fa
hjalpa-behov” inte blir tillgodosedda,
exempelvis nar det inte finns s mycket
att gora pa tingsratten eller den brotts-
utsatte inte svarar nar volontaren ringer?

BROTTSOFFER
JOUREN
116 006

Vibjod in en psykolog som holl en tva
timmar lang forelasning for att prata och
diskutera dessa fragestallningar med
volontérerna.

Nagra av reflektionerna fran vara
volontarer var att de tyckte att forelas-
ningen var en av de basta de varit p3,
aven om det inte var sa mycket nytt sa
ar det bra att pAminnas om att det vi gor
ar sa vardefullt och viktigt dven om det
ibland kanns som att man inte har gjort
tillrackligt.

Vi avslutade kvéllen med att konsta-
tera att vi alla ar fantastiska och att vi
tillsammans gor skillnad for s& manga
personer i Skane genom att lyssna och
vara ett stod.

BROTTSOFFJOUREN MELLERSTA SKANE
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Jourerna berattar

Starka tal fangslade
manga pa kvinnodagen

Det blev succé for det digitala firan-
det av Internationella kvinnodagen

i Trollhattan som ordnades av bland
andra Integrationsforum mot rasism
och Brottsofferjouren Fyrbodal.
Kurator Magda Augustsson pa Trollhat-
tans stads enhet mot véld i néra relation
berittade om véld i néra relation.

- 97 procent av de som missténks ar
man. En av fem ungdomar 16-24 &r ar ut-
satta. Aldre utsétts ocks, for valdet gérinte
i pension, och personer med funktionsvaria-
tioner ar sarskilt utsatta, berattade hon.

Vad ar da vald i nara relation?

- Ett monster fran subtila handlingar
till allvarliga brott som kan sluta med
mord. Konsekvensen blir att kvinnan
bryts ner mer och mer. Valdet norma-
liseras och blir en del av vardagen,
samtidigt som det blir grovre. Isolering,
ensamhet, arbetsloshet och dalig
ekonomi forvarrar situationen. Och det
ar svart att gora polisanmalan och soka
hjélp, om mannen hela tiden ar narva-
rande och kontrollerar.

Kvallsforelasningen hélls av Linnéa
Claeson, jurist, handbollsproffs, debat-
tor och en stark rost for kvinnors rattig-
heter. Hennes forelasning blev mer av
ett samtal med Antidiskrimineringsby-
rans kommunikat6r, Nora Emanuelsson,
som holl i tradarna pa ett utmarkt satt.

- Kampen for kvinnors rattigheter kan
inte foras enbart av kvinnorna sjélva, sa
Linnéa Claeson som ser pojkar och méan
som allierade i kampen, men onskar att
dessa ska vaxla upp och gé fran ord till
handling.

- Ménnen ér valkomnal De ar be-
hovda. Manga man ar beredda att sta
upp for det som ar ratt. Men vi vill se lite
mer mod och action fran grabbarna.

Vald i relationer bland ungdomar be-
kymrar Linnéa Claeson. Bade pojkar och
flickor hor av sig till henne med fragor
om strypsex och harda tag: "Maste jag
sla min tjej?", "Min kille gor slut om jag
inte gar med pé analsex.”

- Intimiteten borjar forsvinna och
sex ar inte langre sérskilt kul utan nagot
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Juristen och debattoren Linnéa Claesons forelasning
lockade 132 anvandare. Bland annat kopplade flera
fritidsgardar upp sig.

mycket farligt, sa Linnea Claeson.

Kvallen avslutades med fragor fran
publiken, till exempel: "Hur ska man sta
upp mot killarna i klassen nar man blir
kallad allt majligt?"

Linnea Claesons svar pa detta var:

- Skaffa allierade! Det handlar om
mod, men ocksa om din sakerhet. Vuxna
ska ta ansvar och skydda dig.

BROTTSOFFERJOUREN FYRBODAL
LISBETH BENGTSSON

Ny ordfdorande i Kalmar

Arets digitala arsmote gav oss tre
nya styrelsemedlemmar. Till ny
ordféranden valdes Manfred Stumpf
som har stor erfarenhet av tidigare
styrelsearbeten i olika foreningar och
som ar engagerad i polisvolontarerna.
Jouren avtackar sin tidigare ord-
forande Inger Erlandsson och vice
ordférande Sven-Erik Karlsson som
béda varit med i jouren i manga ar.

BROTTSOFFERJOUREN SODRA KALMAR

BROTTSOFFER
JOUREN

G116 006

MELLERSTA
SKANE

Tik Tok-konto for att na unga

Nu finns Brottsofferjouren Mellersta Skane pa TikTok i syfte att nd ut till fler,
framst barn och unga, pa en ny och av malgruppen valdigt popular plattform.
Kontot ar under uppbyggnad men an sa lange ligger nagra videor pa var sida.

BROTTSOFFERJOUREN MELLERSTA SKANE
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Brottsofferjourerna

BROTTSOFFER
JOUREN

G116 006

facebook.com/BrottsofferjourenSverige
Flera lokala jourer har ocksa egna sidor pa Facebook.

Lokala brottsofferjourer

De lokala brottsofferjourerna
ger stod till brottsoffer,
anhdriga och vittnen. Har fin-
ner du kontaktuppgifter

till din narmaste jour.

Fér postadresser se
brottsofferjouren.se.

Telefoncentral
Brottsofferjourernas Telefon-
central nas pa 116 006 och
hjalper till att formedla
kontakt till alla lokala brotts-
offerjourer i Sverige.

Stod pa eget sprak

For stod pa eget sprak

fyll i kontaktformular pa
www.brottsofferjouren.se
eller ring 116 006.

Brottsofferjouren
Sveriges kansli
Brottsofferjouren Sveriges
kansli nér du pa

08-644 88 00 eller
info@brottsofferjouren.se.

Brottsofferjouren
Sveriges styrelse
Brottsofferjouren Sveriges
styrelse nas via
styrelsen@boj.se.

Las mer
Las mer om Brottsofferjouren
pé brottsofferjouren.se

BLEKINGE LAN
Blekinge

Karlshamn, Karlskrona, Olofstrém,
Ronneby, Sélvesborg. Vittnesstdd:
Blekinge tingsrdtt.

Karlskrona: 0455-822 80
Karlshamn: 0454-192 92
Ronneby: 0457-177 74
Sdlvesborg: 0456-144 10
info@blekinge.boj.se
blekinge.boj.se

DALARNAS LAN

Avesta-Hedemora
0225-774577,070-627 9017
info@avesta-hmora.boj.se
avesta-hmora.boj.se

Leksand-Rattvik
0247133 21
info@leksand-rattvik.boj.se

Mellersta Dalarna
Borldnge, Falun, Gagnef, Ludvika,

Smedjebacken, Sdter. Vittnesstod:

Falu tingsrdtt.
0243-14371,070-625 65 80
info@mdalarna.boj.se
mellerstadalarna.boj.se

Norra Dalarna
Malung-Scilen, Mora, Orsa, Vansbro,
Alvdalen. Vittnesstdd: Mora tingsrdtt.

0250-18168
info@mora.boj.se
mora.boj.se

GOTLANDS LAN

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
stockholm-gotland.boj.se

Lokalkontor Gotland
Vittnesstdd: Gotlands tingsrdtt.

0498-6558 00
gotland@stockholm-gotland.boj.se

GAVLEBORGS LAN

Bollnis-Ovanaker

0278-247 02
info@bollnas-ovanaker.boj.se
bollnas.boj.se

Gastrike Vastra
Hofors, Ockelbo, Sandviken.

026-2590 00, 070-696 58 24
info@gastrike.boj.se

Gavle
026-105577,070-570 3210
info@gavle.boj.se
gavle.boj.se

Hudiksvall-Nordanstig
Vittnesstdd: Hudiksvalls tingsrdtt

0650-100 20
info@hudiksvall.boj.se

Ljusdal
0651-10101,0730-753 036
info@ljusdal.boj.se

Soderhamn
Vittnesstdd: Soderhamns tingsstdlle.

027010121
070-526 64 03
info@soderhamn.boj.se

HALLANDS LAN

Falkenberg
0346-587 87
info@falkenberg.boj.se

Kungsbacka
0300-8348 40
info@kungsbacka.boj.se

Sodra Halland

Halmstad, Hylte, Laholm.
Vittnesstdd: Halmstads tingsrdtt.
035-1248 24,035-1248 43
info@sodrahalland.boj.se
sodrahalland.boj.se

Varberg

Vittnesstdd: Varbergs tingsrdtt.
0340-676501
info@varberg.boj.se

JAMTLANDS LAN

Jamtland

Berg, Brdcke, Harjedalen, Krokom,
Ragunda, Strémsund, Are, Oster-
sund. Vittnesstdd: Ostersunds
tingsratt.

063-5124 00,073-80145 64
info@jamtland.boj.se
jamtland.boj.se

JONKOPINGS LAN

Hoglandskommunerna
Aneby, Eksj6, Néssjo, Sévsj, Trands,
Vetlanda. Vittnesstdd: Eksjo tingsrdtt.
0381-138 55
info@hoglandskommunerna.
boj.se

Jonkoping

Habo, Jonkdping, Mullsjo. Vittnes-
stdd: Jonkdpings tingsrdtt, Géta
hovrdtt.

036-1076 40
info@jonkoping.boj.se
jonkoping.boj.se

Smaland West

Gislaved, Gnosjo, Vaggeryd, Vdmamo.
0370-158 77
info@smalandwest.boj.se
smalandwest.boj.se

KALMAR LAN

Oskarshamn-
Minsteras-Hogsby
Vittnesstdd: Oskarshamns tings-
stdlle.

0491176 00
info@oskarshamn.boj.se
oskarshamn.boj.se

Sodra Kalmar Lin
Borgholm, Emmaboda, Kalmar,
Moarbyldnga, Nybro, Torsds.
Vittnesstdd: Kalmar tingsrdtt.
0480-880 85
info@kalmar.boj.se
kalmar.boj.se

Vimmerby-Hultsfred
Hultsfred, Vimmerby, Vastervik.

Vittnesstdd: Vdsterviks tingsstdlle.

0495-12818
info@hultsfred.boj.se

KRONOBERGS LAN

Sunnerbo

Ljungby, Markaryd.
037214521
info@sunnerbo.boj.se
sunnerbo.boj.se

Vixjo

Alvesta, Lessebo, Tingsryd,
Uppvidinge, Vixjo. Vittnesstdd:
Vixjo tingsrdtt.
0470-456 94
info@vaxjo.boj.se
vaxjo.boj.se

Almhult
0476-169 31
info@almhult.boj.se

NORRBOTTENS LAN

Boden

0921124 44
info@boden.boj.se
boden.boj.se

Lulea

Vittnesstdd: Gdllivare tingsritt,
Haparanda tingsrdtt, Kiruna tings-
stdlle, Luled tingsrdtt.

0920-10413
info@lulea.boj.se
lulea.boj.se

Pitea-Alvdals )
Arvidsjaur, Arjeplog, Pited, Alvsbyn.

091-18181

SKANE LAN

Helsingborg-

Hoganis-Bjuv

Vittnesstdd: Helsingborgs tingsrdtt.
042-13 3700
info@helsingborg.boj.se
helsingborg.boj.se

Hassleholm-

Osby-Perstorp

Vittnesstdd: Hassleholms tingsrdtt.
045112717
info@hassleholm.boj.se
hassleholm.boj.se

Landskrona-Svalov
Vittnesstdd: Lunds tingsrdtt -
Landskrona.

0418-436171
info@landskrona.boj.se

Mellersta Skane

Burlév, Eslév, Horby, Hoér, Kdv-
linge, Lomma, Lund, Staffanstorp.
Vittnesstdd: Lunds tingsrdtt
046-323298
info@mskane.boj.se
mskane.boj.se

Nordostra Skane
Bromdlla, Kristianstad, Ostra Gdinge.
Vittnesstad: Kristianstads tingsrdtt

044121733
info@noskane.boj.se
noskane.boj.se

Soderslatt

Svedala, Trelleborg, Vellinge.
0410-10370
info@soderslatt.boj.se
soderslatt.boj.se

Brottsoffer- och

Kvinnojouren Freezonen
Simrishamn, Sjébo, Skurup, Tomelilla,
Ystad. Vittnesstod: Ystads tingsrdtt

0411-78377
info@freezonen.boj.se
www.freezonen.se
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Brottsofterjourerna

Angelholm
Bastad, Klippan, Astorp,
Angelholm, Orkelljunga.
0431-143 00
info@engelholm.boj.se
engelholm.boj.se

STOCKHOLMS LAN

Stockholm-Gotland
Huvudkansli

08-120542 40
info@stockholm-gotland.boj.se
stockholm-gotland.boj.se

Lokalkontor Norrort
Jarfdlla, Norrtdlje, Sigtuna,
Sollentuna, Upplands Vésby,
Upplands-Bro.

Vittnesstdd: Attunda tingsrdtt,
Norrtdlje tingsrdtt.
08-591272 00
norrort@stockholm-gotland.
boj.se

Lokalkontor
Innerstaden-Lidingd

Lidingé, Stockholms stadsdelar:
Kungsholmen, Norrmalm, Séder-
malm, Ostermalm.

08-612 2121
innerstaden@stockholm-
gotland.boj.se

Haninge-Nynashamn
08-7778500
info@haninge.boj.se
haninge.boj.se

Huddinge-Botkyrka
08-710 0102, 070-772 0102
info@h-b.boj.se

Nacka-Tyreso-Varmdo
Vittnesstdd: Nacka tingsrdtt.

08-466 9166
info@nacka.boj.se
ntv.boj.se

Roslagen
Danderyd, Tdby, Vallentuna,
Vaxholm, Osterdker.

08-768 8382
info@roslagen.boj.se

Brottsoffer-, kvinno- och
tjejjouren Sodertilje
Salem, Sédertdlje. Vittnesstod:
Sddertdlje tingsrdtt.

08-550147 34, 070-494 68 75
info@sodertalje.boj.se
sodertalje.boj.se

Sodra Stockholm

Stokholms stadsdelar: Enskede-
Arsta-Vantor, Farsta, Higersten-
Liljeholmen, Skarpndck,
Skarholmen, Alvsjé.

Vittnesstdd: Solna tingsrdtt,
Stockholms tingsrdtt, Sdertérns
tingsrdtt, Svea hovrdtt.

08-604 1950
info@sodrastockholm.boj.se
sodrastockholm.boj.se

Visterort

Ekerd, Solna, Sundbyberg,
Stockholms stadsdelar: Bromma,
Hdsselby-Villingby, Rinkeby-
Kista, Spdnga-Tensta.
08-897000
info@vasterort.boj.se
vasterort.boj.se

SODERMANLANDS LAN

Eskilstuna
Vittnesstdd: Eskilstuna tingsrdtt.

016-126210
info@eskilstuna.boj.se
eskilstuna.boj.se

Katrineholm-
Flen-Vingaker
0150-78017
info@katrineholm.boj.se
katrineholm.boj.se

Stringnids
0152-176 00
info@strangnas.boj.se

Ostra Sérmland

Gnesta, Nykdping, Oxeldsund,
Trosa. Vittnesstod: Nykdpings
tingsratt.

0155-28 62 20
info@o-sormland.boj.se
ostrasormland.boj.se

UPPSALA LAN

Enkdping

Enképing

0171-262 06
info@enkoping.boj.se
enkoping.boj.se

Uppsala lan
Heby, Hdbo, Knivsta, Tierp, Uppsala,
Alvkarleby och Osthammar.

018-10 65 00
info@uppsala.boj.se
uppsala.boj.se

VARMLANDS LAN

Virmland

Arvika, Eda, Forshaga, Grums,
Hagfors, Hammard, Karlstad, Kil,
Munkfors, Sunne, Sdffle, Torsby,
Arjdng. Vittnesstdd: Varmlands
tingsrdtt.

054-18 28 88
info@varmland.boj.se
varmland.boj.se

Ostra Virmland
Filipstad, Kristinehamn, Storfors.

0550-122 20
info@ostravarmland.boj.se
ostravarmland.boj.se

VASTERBOTTENS LAN

Dorotea
070-2199 663
info@dorotea.boj.se

Lycksele i
Lycksele, Storuman, Sorsele, Asele.
Vittnesstdd: Lycksele tingsrdtt.

0730-7773 03
info@lycksele.boj.se

Skelleftea

Mald, Norsjé, Skellefted.
Vittnesstdd: Skellefted tingsrdtt.
0910-7018 20
info@skelleftea.boj.se

Umearegionen

Bjurholm, Nordmaling, Roberts-
fors, Umed, Vindeln, Vénnds.
Vittnesstdd: Umed tingsrdtt,
Hovrdtten fér Ovre Norrland.

072-73224 41
info@umearegionen.boj.se
umearegionen.boj.se

Vilhelmina
076-795 24 30
info@vilhelmina.boj.se

VASTERNORRLANDS LAN

Visternorrland

Hdrnésand, Kramfors, Sollefted,
Sundsvall, Timrd, Ange, Orn-
skoldsvik. Vittnesstdd: Sundsvalls
tingsrdtt, Angermanlands tingsrdtt,
Omskaldsvik tingsstdlle, Hovrdtten
for Nedre Norrland.

070-31016 38
info@vasternorrland.boj.se
harnosand.boj.se

VASTMANLANDS LAN

Vistmanland

Arboga, Fagersta, Hallstahammar,
Kungsdr, Képing, Norberg, Sala,
Skinnskatteberg, Surahammar,
Visterds. Vittnesstod: Vastman-
lands tingsrdtt.

021-4132 60
info@vastmanland.boj.se
vastmanland.boj.se
Hallstahammar, Surahammar:
0220-173 37,076-014 6180
Stodcentrum for Unga
Vasteras: 070-312 85 34
stodcentrum@vasteras.boj.se

VASTRA GOTALANDS LAN

Ale
0303-33 06 44
info@ale.boj.se

Alingsés-Lerum-
Vargarda-Herrljunga
Vittnesstdd: Alingsds tingsrdtt.
0322-639797
info@alingsas.boj.se

Boras

Bollebygd, Bords, Mark, Sven-
ljunga, Tranemo, Ulricehamn.
Vittnesstad: Bords.

033-10 1105
info@boras-sjuharad.boj.se
boras-sjuharad.boj.se

Fyrbodal

Bengtsfors, Dals-Ed, Firgelanda,
Lilla Edet, Lysekil, Mellerud,
Munkedal, Uddevalla, Vinersborg,
Sotendset, Sgrb'mstud, Tanum,
Trollhéttan, Amdl. Vittnesstéd:
Uddevalla tingsrdtt, Vinersborgs
tingsrdtt.

116 006

Uddevalla: 0522-15131
Trollhattan: 0520-805 14
info@fyrbodal.boj.se
fyrbodal.boj.se

Norra Skaraborg

Gullspdng, Gétene, Mariestad,
Téreboda.

0501-100 42
info@norraskaraborg.boj.se

Storgoteborg

Géteborg, Hdrryda, Kungdlv, MéIn-
dal, Orust, Partille, Stenungsund,
Tjérn.

Vittnesstdd: Géteborgs tingsrdtt,
Hovrdtten for Vistra Sverige.
0709-705050
info@goteborg.boj.se
storgoteborg boj.se

Ostra Skaraborg

Essunga, Falképing, Grdstorp,
Hjo, Karlsborg, Lidkdping, Skara,
Skévde, Tibro, Tidaholm, Vara.
Vittnesstdd: Skaraborgs tingsrdtt.
0500-487543
info@ostraskaraborg.boj.se
ostraskaraborg.boj.se

GREBRO LAN

Orebro lin

Askersund, Degerfors, Hallsberg,
Héllefors, Karlskoga, Kumla, Laxd,
Lekeberg, Lindesberg, Ljusnars-
berg, Nora, Orebro.

Vittnesstod: Orebro tingsrdtt
010-4891030
info@orebrolan.boj.se
orebrolan.boj.se

OSTERGOTLANDS LAN

Ostergotland

Finspdng, Kinda, Linkdping, Norr-
képing, Séderkdping, Valdemars-
vik, Ydre, Atvidaberg.
01-61000
info@ostergotland.boj.se
ostergotland.boj.se

Vistra Ostergotland
Boxholm, Motala, Vadstena,
Odeshag.

0141-23 44 94,0142-880 88
info@v-ostergotland.boj.se
v-ostergotland.boj.se

2 '4 Tidningen Brottsoffer nr 2/2021



